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����� � �!و�ی ه� ��و),او !� �ی +�ر�ی )!� ��و� �زار )� �� ه�  ��!� �ی و� '� �� �� و�  ��� ز�� $ #
�� �د�  ���ۆ ��-وو �ۆ �!)���  �/  .��-وو  ����ار زان ��-دان و �ین و  ��و�! 2ۆ$ �,یه '�و�� 

�ت�6  �ی و� '� �� �� , و  ��� �ر�یردار و � ��و ��ن و )� و ه�  دا #�ڵزاران )�  ه�� ��و�  ��وا � 

�ن و ��یژ 6 �� �ی �ڕ  :��9 و� �8ی ��و)!�ۆ�ن هی7ی/ و هو  � ه� �( '��� ووداو�ڕ�ن و یۆ �!ره�! 

�' ، ��/��و� �ن ��ی��یۆ ��ر ورو�� د���� ر و دراو) د�  �ا���د  و #�ۆ زا� !�  ��و�! �=و ی �
�9 ��� �ش و هزرۆه و �� 8,او�9 ر ��رددا )� )� �� � �� و� م #� ��.   ��ون! و �!و � ر'�و�<

�٢٠٠٠م   �ی :��-وو ��اڕ ر� ��رد )� / �� وا د� #��8,او�( � ���  و��و  )��ڕ6  �ی   '��C!� م �
 ! ه���و  ه�! دراو)!'��و �ن ��ی/ �ا �ی �� '�و �� �ی  ه�!ر� ه�.   �یی� �ی  ��و),او�� و��

����D 7یو ه �ی!E��  ی ��رد!ز��� �� �و ��و),اوا� ر #� �G ت #� ����  '�! �یی� و� ر� )� �� ���رد ! �

� �� و #  ',�! ز��� و�  �و #� ��... �ی ��رد �! ه و�ی ��ر ��رد ��و),ا�� ه��H و��� �E و� و�...   !و'

ت  ����  �C!�یۆ ��رد �!'�� ۆ� #�  �,دوو��وا �یی��ر وا��  و ����ادم و �  و )��!C و ��ه� #�
�ت و� �� ���  �E و و ره� I��- ��(��  و ه�؛ �یی� و ��و�  ���وار  �)/ و  رد�  )�� و� '�  ��!ه �ی  ه�!ر

�درو)/ و ����!� �ی��و.   � �ر� K و )��زا�  L��  � �!��' !L رد دا�� Dس  ��و �� ه� �� , ��و�ی
��ۆ� 6 �� �ی و� '� و ��� 9 زا� ز', د�ۆ,ی', و� , د� ��وان �� ه�  ���ۆ/ و�, و )�و��8ی� �/ ..  

���6 � / و��  ��!�یوار  ��و)��-وور � ��# ،/ �G و� �� �یۆر ه ه� ، ��رد �� را�� و� ��� ��D  ن��
  و  ��9�����و ه� �� �ی  ه�!ی�  زار��ه�'�و �� �� � و ��ی�D � و ز�ی�D �ڕ !� �ی -�م و�� ،�  د�

�9� ��E � 6�.   8,او�و' �Eو  8,او���و  و� دزرا!ق � ��ه� �� �� �ی �ی ��و),او� -وو�و �  #�!ی'  و 9�9
���رۆ#Gڕو  ��  و ��9ژ�88!�� وی  و��ن ی =�ن و د�ی� , و ��ی 9!�یر�� و �E  ر�,د� 6 و )�ۆ,ی�و  / و �

��!L ۆLۆراو��ن ��ی ر ���� ه�  ', ����� =�ییر و � �ز�L و O�E و O (�� !ر'�و� �� O �9 و �
�ه��-وو  ��راو و �� و� '� م ��  #�� �زاران )� �و�  د��'�م  ��� O �� ��� ر�� ه�.   �ی ره

�یی� زار� -وو�� ��  ��ر ��و�ڕو'�ن  �E ران ��ۆ )� ��و��  ��!' �Qی'Gو� ز��؛  و� ر'�و����  ��' �!�9 '� و 
�� �� 8 �� �� م',Gو�� ێ�, � د، ��� �� �و  د� �یی� زار� -�و و #� و � ��رد! ز���!یز�  و ��! E,اوا�!ر

�و ��� و� �8یر ��و) )� '� �8یرژاو �9 � و� � #�ی  �E ر�'�C ن�6 و  �ی�یر د� ��  ��ۆ '8،  ��و��و'
 ورد و �,یو � �ی��ا رد� �� ��� ���C رس ه!ر� ر و #�ۆ ز���ر �یۆر� ه�.  Oر��� �� ��  ��  د�

�Cو�� �!�G  ر� �� .  

)��  ��� �یر ۆ ز!� �ی اد�ڕ '�  و� �� ز� � و ��یی #��ووڕ � ��ی د�!��� ژاد� و �� و� '�  ��� ر��ۆ ز �ر�ی6 د و�
 ! ر ��ی' �ر��یو  و� '� و'�و�  � �!�یر �I و �� ره�  �E!یی�� �یش  �یی8یی#� �یی)� ��� �یو  ر #� و ه�



��� و )� ه�ور د� �ن ��ی و� �,د��ۆو'� و � ر��  )�ۆ� �ن ��و�ی�= �D��Q� ��� O و� �زۆ,ی9 �,او� �دوا', �

ش  �Q �ڕ � و ��و�یی6 #� �ی !��و�  ه�!' T=�ی� / ��� و� �� �یۆر ه ه� ��رد ��.  !ی و� '�  ��!یر رو� و )�
 � ��ی ��  �ی، �ز Q-اردوو�  ه�!�VHی #!8ید  ���ۆ �!H�یو �ن ��ی/ U�!�  ر�ۆز و �� ��و�

�ن �ی7 ��یه � ��ی ',!��� �ی8یی#� �یی' �ی�� �� �� ، �T �DLی �� ',� �� ��ی و �!)��8 �� ��و� و ڵۆڕ 
 ��, � ز�ی', ور� ر �/ �G ه� ر ��  دا ��!و )�و��T 8یر � )�  ��رد ��� ��Qو�� م دا�� #�.  �ی ��ر �Dی��ر

.   ��رد!ز�ی���ۆی ��)�  :��ۆ� ر�ۆ� '� و ��و�  داو�� �� �ی' �یوا '�  ��!ی�� �ی ��رد و ���د ��

،   �ییی8ر ��ش و #� �� و� و #�  ��رد�� و دژ �,ا�9 ���� زه� م �� O ��ی� �ی �� �یی� و� #� �� )� ��
 !ی' �یوا '�  ��� �� )� �� ، �راو� 9!� �ی و ��! D�,G �� �ی8ییوا #� �� ��� و� #� �� �ی و� #� �� )� ��

م  ��.   و� �8یی #��ر ( ,�Qژ �'  �,او�!' �یوا '�  ��!� �یوام : رد� ؛ و �� ��و� I�,G �� :و�  �� ��� و� #�

��� ���ن ��واو�یۆ �� ��� و� � #�یدا دوژ�8 ��  9و�دا  م دوو ��رد� �ان #�E !��  �8!� ,اوا��,�,د��8

� و ��# و� �یۆر � ه�...   و� '� ���ی����وو و �G �8ا �,دوو�یی #�!�� �ۆ, � ژ!���ۆ� �Uیژ �ن ��ی�Eو�H  م
�)�  ��!و )���T 8ی� دا �� �� رد� )�#!L ی��Wا 'ی��� X , �ی�و )�ون، ه�  د���ی �

��Gه ��  دراو� ��= � !ر�و  و� ��زرۆ ��رددا ��!یو )���T 8ی�ان �� ش ��  ه�و���ر �8ا��ر و �� �Dی �
, ��� / �Y��ر و '��� و �8� �8�  ن �ۆ��م ��) ر� ��وان؛ و )�  ه�ۆ�Zۆی���ر  )�  ��� ��رد!ز�ی�

�تی�8,8� �� ڕ'�ا  �ڕ ��8 /؛� �D� �� ر���ر  و�ۆ/ �I� � در� و� ��ی� رد�  ��ت و )�� �� �.  Oه

�� ر� )� ن �� �یس و : ���� O ه� �� و� #��� !8یی #�� و� �8وو�,د��ی زۆ�ن �ی�� و� �9 ا�,دوو�ڕ � د�  )�!'

�ر�  #�� و� ��Dا�� �ڕ و  و� ر ��ردا�� �,د ه�  د�ۆ�ن �ی �� �,د و ����D  د�!�� رد� ز��...   ��و �یی� �ڕ م 
�� �ر #�  ��و)��وا �G �� ر ��وازی��ا Lی8یی#���  ��# و�� �� ر'� م دوو �� �ان���I و  ره� / �� ، �Eو'Q ر

� ��!' ڕ  �یۆر � ؛ ه� و� '� و'�و�� ��  دوور �����, �ی �� ��� و� ش ��ون و #� و ز��ن دا ه�و�� -�و /
و  واژ� )�� و د�  زاراو�ڵ �G و �� و� ���8وو � ,یو�,ا، ز  ���ر وه� �U �� �Gی ��  ��� ��رد!ی�  زار�� -�و

'��, �Hریا�ڕ و !زا�� و ۆ � Oرۆ�  .Lه�و'� و ه�ووا'� � , �� رد� م )�  #�!��� �یی8�) ��ۆ و ��
�ز���ن 9ییز�  و ���زۆ,ی و ��9�QQ ,���� / ���ن ی� و� ز�ڕ  ��رد ��!'�وا��� دا�یو / و-! 

�G���Lا یۆ ������د#Dن �ی�  .ر��ن � �ت  '�ۆ

 �و   ��رد ��دات؛ ��!ی�  زار�� -� و! ,د�ی�� ��Qۆ,�,دن و 9و ه�و و� �,د��ۆ �!و ه� �ی م ��و),او� #�

 !� یر ' ��  ��ا'�� ��رد� =���ی�  وا'� و �� ��رت و 9!� �ی / و'��ۆ� ���ا 'یۆ �� -�در ��
� ۆو '� و� �8ی-�7ورد و �� و� �8ی� �� �8و� �یی�ا� D�,G و!��ری�ۆ ه!و #�)� �ی و و'�  #�!ی و �Cر)� 

�و �� �<�'� �ی م و'�  #�!��ا� وا��ران و �  دا��!ی)�ۆ�2ۆو �,�م  ه� #� رو� ه�.   ر �8 ���ر
 �-ووو � -�ز��ن و و  �� ��رد!ر '�� �G #� و�، وون � �'�ڕ �ییا)�ڕو  دات #� ��و ه� �ی ��و),او�

�و  ���ۆ ��ا�,دووڕ����� )�� رد� )� و� '� �� � ��ی� 6 '� �� ��و� ��, ��  ��!7ی/، هڕۆ�8 و� �� �ی ��! 
�رس و ��E ب، '� ر� '�ر6 و ����� و'�و� � �9 و� '� �� ت �� ��!L ی��Wی�  .�# �G �# ر �رد ۆ�� 

� و ی���,ی، ���ۆ �� -� و� �8ی� �G Z��وا� �� ��رد!�Dدا�ر و �� 9 9  و ��� ��رد!\ی�� �� ��



�Qا�,G ,'�و  �یر�� و )� �ی)=� د� / ���8Q, د� ؛ �� و� �8یزۆد �ا د� '�ۆو'  #�!یر و �,وار وه� � �Gیه

�رڕ !��'  ��!ر� ؛ و ��!ی و� '�  ��� �ا��ی�9�Gرڕ و !یۆ� ر�� و )� ر�  �� م ��رد�  #�� <�ازا��یز�Gیز! 
�ر�Z �ی��9 ��Q ن و � ��  ��ڕ �� "� و'�.  نو د� #�"  �ی� � دا��ی داوا ��ه� واژ� ) ارد�-Q م  �� �� �ی �ی

�(�9!9�6 و ��9�  ��� �� )��و� و �� �Uی/ و ��, د� =���ی و �ڵ ��یدا � � � � �� ش ���8 و ی ز�ر /
  . /�, , د�ی�Q8ۆڕ� و ی�Q8ۆڕ

�� و �� 9!� �ی و'�  ���#�����=ی� � ���  ���8 9 و و'�  #��زیڕ ��.   �ی�,  ز�#�و �� �� �یدا ���� �ی�
6  رو� ه�.  G,ن �� و� ���یۆ� �I �� و ژ� و� ��8ا ��,وو) ی' �ی ��2ۆ �,�ووڕ وام �� رد� '� �� و� ���8و), د�

�� �����8 و �� رد� د� و� ��  و'�� و��� ه�  ��!� ر�  )�!� /، دوو ����ن �Eی ر� H�� �E ی� �! 
9� �ی و� �9�� ��ن داو�ی� �� �9! , �ی�ۆ �!� �ی ��یو � و� �یی��8�و�م ه ره� �ن ��ی را�� ��Qۆ- و �ش     .

��ی, و 9ی, و و 9یزن و � 8�ن، ��ی�م دا 9 �� �ی !� �� �����  ��ی�دیز��ون و د� ن #�  ��و�!�و
���رۆ#Gن د�یژ���^ و  �8ی ��  ��!,ا� و �����ر و و�-8 ��را و و ه� �،  #�ژاو�ی��L D ن �� �� =��#

�رۆ�.  �ی ��  ��ۆ ����ر+� و ه� �� و� �8یو � و دوور � �یز�L ر� � 6 �� �ی ��ۆ,یو ��را)�# �� ���  :� 
�L ,� و Iدا �2ۆ� ���� /  .�# ر و ��و و  و���� � �� �ۆڕ ۆ�  ��رد�! O و ��و�ی��و دا  ه�!و�� �ڕ#

�� ر� د� ��ی� ه� را؛ �� و ه� ��8ی �Eۆه ��� / و ��دوور�D, و #�ژاو� ا��9,  ���ۆ� ��Z�!د �� 8یز! 
��� �� و�� اڕ6  رو� ه�.   و�, ���ردا�  !�9و ز ه�یرG ه� �ی  ��رد ه�� '� و� �� ��یوون و #�:! 

 ��رد)��ن و !,�,�ی دا!Gو  ', ه�!��� ژاد� و �� و� '� �� ��ی� ه�.   داو�  ��! � �یس و : 7 �یه
'را�!و�  ر�! �ا��# !���ڕ ؛ و �� �ن داو�ی ��رد)�D��(  ���� !رد� ��.. و را��  ��ج و )�!9

���ن �H��و'�ی��رد)� �' ���D� یو ژ و����ن �یی�ردو�� و  � ز�ی� و )�رد',ی���, )�.    �,دوو�ڵ�ن '

9�ر� و�  #�ۆ� �ی� �ن، '�ی ژۆ� Q-اردوو�  ه�!��و' � ه� � زراو� � و / و دوور�� و� �� �L  ب����I و #

�ر و 9 و و� � ��ی و �!ی�یو )+ �و �K و دا�� �G ��.  �-یو '���و'�و ��ر /Hۆ �!ی��C  ���� '! 

�ن و دارا�ور د�  ���و  9��!8یرژ و �9 ، ��ور� �,دوو���� ��ڕ � و�  #�ۆ، � ��ی87  ه��ۆ �!ی )D ژاو��# � 
وام  رد� ��.  و� ��ه  ���ر ورو��  د�!��ازا�ڕ  ��!ی,G ��8ی Eۆ6 � �ی���وی و �/و �D, م و #� #�

�� E����وو�یو دا ��Qو�ۆ ��ۆ �!� �  �  ./D� ,�-ی'���و' �� �Dڕ'

 ��رد ! '��ۆ� م ه���ا�� و ه� �ی و� �ر�,د��ی�ۆم ه و ه� ر���� م �E  ه� �,�� �� م و'� م ��  دوو�!� ��
�� �� �� �Qزور  را�ه�� ��ادم و � )�� ��ت ��  د��,��� ��  I� �/  .Eا �ی' �دا  و ����!K C و �

 !�D رز و د�  ���و ه�وار  واز!����ا ز��� �ییواو  و ��'��ڕ����و ر �� را��Q �� م �� رد� / و ه�8ژر �9 ��
�ر Lۆز  ��� و� #�.  /� ,د�D��(  ' ر�^ و���م  ، #� �8ی,ی�ان و �L م  و'� #� �� �ی �� #� ا�

���رۆ#Gی� �� �ییژ��� !�88ڕ��ا ی��ن ��' ه� ��ت �� ��ون د� ��� �8D ��داوا  ��� و�  #��اڕ ر� )� �ی =

���ا� #�Z�!ر��ت و ���-ی '���و'� ����ت �� د� ��� )� �� ��� و�  �� �� /یی� '!�L   و I�

�ن ��ی-ی'���و'� ��� ،/ �� ه� م �Q� ��( و���ا ی� ر�� �HC و � ن ���� D�!ه�  �= -�ر  ه�.  ,ن
� ��ۆ�Dر �ی��ز!ی6 داوا�H��� ��و  �/ #� ���ا��یژ  ��!و'� � 8 و 9ڕۆ�G و #



� ��ۆ�Dی� �'�� ��ۆ/ ��DQ',ی9 �یی� و�  #�!��یو �� ��رو)�� �D�,� 2ۆ� !),و��  ��ڤۆ�,.  !' �ی

�ر�  '�! ر و�  ��و��ڤۆ�,.   �ی  ه��ۆو ه���� �و�   و '�ڕۆDان و Lڕۆ �Gزوو �ا #�ر�یۆ� ��و  �
 � و� م #� ��.  ر',داۆ��, و زۆ ����, و ��دوا ان ��ڕ  �Gۆدات �  د�� / و د��� ��ی � ه�ی ���� و '� #�

�و د� دا �� �� �ی��9 م و'� ����� �� �ی �� / #�و �� ر�� /ی'���و' , ��ی-�, � �� ؛ �� و�  م
�و�����9یر د� زاو�C �C )�� ��  و �9��� D�!�Q و �!)� د� � � �( ��� ,�� !�ی,یر � / ه�و �

�, Q�� و� .  

وون ڕ��ن ۆ ��رد �!ی�ر�ز  و )���ا��ری -�9 E دوور و در�ا�,دووڕ �� و�  دا��ڕ#�و ��

 !ی-اڕد /، �� ��وا�ۆ�ن �ی' ر�E د� ��=���یم �  #�! و �Cژ�8 ��ۆر G ه�  ��رد ��!��� �ۆڕ �� و� ��� د�
�و -وو ه�!��  LWی��8!�#  �E م ��ن داو�ی,ا�ی ���9 ز�ۆ,ی9 ��یر� � ،�� �����و���ورد ��  �<  �' � �

�Cو �� و� �� ��ۆ,ی �!ی �� �Qر� را� ���و� ��� و� �ن #�ی�ی�� �E ره� ن �� �,ی�Q8ۆڕت و  �ی�I و ��ر)�
 ��'ۆ� داو� �ن ��یو ت ه� ���� �؛ و '�ن دا�8�ی��� �ییH/ و دا��ازی وۆز �ڕ��ون '(  ی�G �ن ی�

���(ن و ��ا,DQ ���ن �-��ی� �E  .ه� �یۆر � ه� �م   #�!�,د� �د�ی 9!'�� ر� ش ��رد د� ��و��  '
���رۆ#Gو� �ڕ  ��ۆ �� �ییژ�H� و ه� � !و�Z��G ��#  'و�ورد  �� و'�و� �� )/ ��  د��ۆو�C و !�#   م

  ./ز�� ��a �� �ی

���ێ�, �ا د�ی�ریا�ڕ ���ار  ��ۆ� #� �� ��ی� � دا��ی داوان و� ��  ��ڕ ���:��  �� Wر���,8 و /

�� '�) Civil disobedience. (/,یر��� D ��)�ود رد�� م )�  #�� ��و� واژ� )�� و د� ر و��ۆ ز!�
�E�� ���:�) Nonviolence activity(، !� د�  ��!یر�� ', � واژ� )�� ر د�ۆ ز و�-ی ��'���و'!ی

  .�� � وا'�دار ��ی �� �یی��رد د و'� �C ر��ا ��ۆ ���D� �� � �ڕ �� �ی ه�

�ن �ی� �9 و'� '��� �ی م و'� #�=�� و ! #���!' �ز�� / و ��ت �  =�ی �وان و 9 �ڕ#�وا �Lان و  �� �یی8

�رۆ #��ورا��ن،  ه�!��� ,�ی �s '!9ی��ر.  /�ا �یر رو�  و داد�9!' �ی�2ۆ�,Gییژ� ��،  ��8ی ز� ��ر!�

�9 ��� ���!# �Q G!��ف و ه�L   ...ه� ���ی��و �!� و '� و� �رد��و��-ن و 9 و� �8یی���H و ه�! 

  ./ ��رۆ�ن �ی ورد� و� �8یۆ و � و� �8ی��و)


