
رەزا شوان...دایک بۆ منداڵ یسوودەکانی سۆز

).. : " ) شکسپیر ( 
 ....

لھ ئازادی و .. .. 
.. .نییھ لھ ھیوا و بڕوا و ھاندەرتر.. ئاشتی شیرینتر نییھ

.. .. دایک پیرۆزترین بوونھوەرەی دونیایھ 
.. یھدا،لھسھر زار وشیرینترین وشھیھ،ترین و 

گھورەترین دایک وشھیھکھ .. جوانترین وشھیھ لھ فھرھھنگھکانی زمانھکانی ھھموو گھلاندا دایک 
ھۆنراوە و پھخشان و رۆمان، نایاتھ 

سۆز و خۆشھویستی و میھرەبانی و دلۆڤانی و بھزەیی و دایک واتای .. باسکردن و ستایش کردن
.. واوتا وـ.. بھرخودانی لھخۆگرتووە 

چاوەڕوانی وەرگرتنی پاداشت ،. .یز لھبن نایھن ـھھرگ
خۆشھویستی و سۆز بھزەیی و کھ.. دایک کانییھکی روونی ھھمیشھبھخشی بھخۆڕە . .ناکات 
.دەکاتیشنھ وشک،.. ـ

لھ .. سکی دایک پیرۆزترین نیشتمانھ .. و مانھ دایک سونبولی ژیانھ،
.لھ باوەشی دایکدا..

یدا، ـلھ ژی: " ) رانـیل جوبـران خھلـجوب( 
"دا ــدیدا، ھــھی

،ئھوە دایکمان بوو
ان ـمخھوو بھ شادی بھ خۆشی ئھوە دایکمان بوو، بۆ ئھوەی.. ،  بھ شیری پاکی گۆشی کردین 

خۆشی بۆ دەکردین و، کوردەواری سۆزەکھی لای لایھی ، بھ دەنگھ ناسک و شیرین و بھ
ئھوە دایکمان بوو، رۆژانھ لھ ..شھونخونیدەیلاواندینھوە، 

بھ دەیان و،نھرم و دەکردین و، دەستھ باوەشی گھرم و نھرمی
ھھموو ، ماچـبارانی دەکردین و

از ـنئھوە دایکمان بوو، کھ ھھموو .. اسۆرییھکانمانی لھبیردەبردینھوەنو
رارش مھـرۆژی سھد ج.. خۆی بھ دەمانھوە دەکرد بھشھ پارووەکـھی .. 

.بین..کھ جھرگی نھسووتی و ، وا دەپاڕایھوەـدەخست و، ھھمیشھ نزای دەکرد و، لھ خ

.. ردین ـک) ھروەری ـتان پـکوردس( و ) ھتی ـکوردای( 
باوەشی .. دایکمان یھکھمین مامۆستامان بوو .. 

بھھا و نھریتیزۆدایک و باوکمان .. دایکیشمان یھکھمین قوتابخانھمان بوو 
.وانی کوردیمان لھ ئھوانھوەـرسھن و ج



ـوو شـوانیت ھھمـدەت: " ) سھررۆکی ئھمریکاـ سی و حھوتھمین ریتشار نیکسون(
"ردووم ــکم فــ.. بیربھریتھوە 

: " ) ئھمریکاـ نئابراھام لین(
ـ

"زادم ـپھری
"ئھوە دایـکم بوو کھ دروسـتی کـردم: " ) اس ئھدیسۆن ـتۆم( 

"کردمی بھ ک لھ لایھن دایکمھوە، ـماچی: " )انـفلۆری( ھونھرمھند 
بھ سھدان وتھی ناوداران و پھندی گھلان و، ھۆنراوەی شیرین و، چیرۆک و، پھخشان و، رۆمان و، 

بھزەیی و ھان، دەربارەی ـتان، بھ ھھموو زمانھکانیی جیـداس
.راون ـراون و نووسـشکۆداری دایک وت

ی..
و بھخشندەیی دەین، ھھرگیز ناتوانین پادب

) یکانـدایھدا: ( ــئھوە گھورەت.. بدەینھوە 
) .ــک ھھر بھ گـدای.. ـھان بچـجی: ( )ۆگۆـڤیکتۆر ھ( 
، ئھوا کم لھ چنگھکھی تـدای.. ـگھر جی: " ) ۆـاک رۆسـان جـج( 

) .رم ــدەبـدایـکم
"ـر نـھد پیـانی، قــدای: " 

ئازادی و ن 
.داـانلھ ژیـک لـگھر دای. .ـبووردن و بھخشـ

زانن، کھ لھ رادەی سۆز و ـبـ
: ..دەزانین 

.. ە چـیا بھرزتـران لھ بھرزترین لووتکھـچاکھی باوک" 
. .پیاوانیش ھھر لھ دایک لھ دایکبوونھ .. "

بھم رادەیھ لھ .. ھیھ ـئھو سۆز و خۆشھویستی و دلۆڤانییھی کھ لھ دایکدا ھ.. 
ئھم سۆز ..رەمھکی و سروشتییھ ھویستی دایک خۆشبھزەیی و سۆز و .. باوکدا نییھ 

..، تھنیا لھ دایکی مرۆڤدا نییھرەمھکییھش
ـو سروشتییھرەمھکی دا،ھوەرەکانی کھشبوون

تا  گھورە دەبن و دەتوانن .. دەکھن 
بۆ نموونھ بڕواننھ، ئاسکھیھک، مانگایھک، .پشت بھخۆیان ببھستن 

یانھ زمـانب.. 
دەم بھ بۆنی دایکیان دەکھن و دیاناسن و، .. ـازە زاوەکـت
.ۆن ـشیریان دەخـگ

.. ی ھھیھ 
بھ.. دەروونی و ھۆشییھکانی منداڵ 



.. زەدەخھنھوە لھ لایھن دایکییھوە بھ نھرمی و بھ شیرینی و 
. ،ـپھیوەندییھکی بھھ

ھت، ـھند جـسۆز لھ رووکھشییھکھیدا، ئھوەیھ کھ دایک رۆژی چ
. .بھ سنگی خۆیھوە بیجگھرگۆشھکھی لھ باوەش بکات و

.بھم سۆزە رەمھکییھ دەکاتمنداڵ تھنیا لھسھر سنگی دایک و باوکیدا ھھست .. رەمھکی گھورەیھ 
سۆز و دا، لھ ناو شوورەیھکی یان

لھ داھاتوودا دەبنھ ژنان و .. و خۆشھویستی دایکان و باوکانیانن دان و، مھستی سۆزیۆشھویستخ
دەزانن کھ چۆن بھ .. 

.دا بکھن ـ

:داڵ ـبۆ منکگرنگترین سوودەکانی سۆزی دای
ـ گھورەترین خواست و بھرزترین ھیوای منداڵ، ئھوەیھ کھ سۆز و خۆشھویستی دایکی بھ دەست ١

سۆزی .. 
 .. ..
.. دەژی

).مندا( 
.. کی بۆی ـ٢

) ھـایپۆکـامیس ( 
.. قھوارەی

بھ تاقیکردنھوەی پراکتیکی و، بھ .. اندا ـبوون بھسھر فشارە دەروونییھکـ

سۆز و خۆشھویستییھکی کھمتریان یاناندایکیانلھ سۆز و خۆشھویستی دایککھ 
وون، 

) ھایپۆکامیس( ناوچھی 
وون وــدا، ئاستی زی% )١٠(اراو لھ ــبۆتھوە، کھ مـساغشئھوە.. 

.لھ نازخۆشھویتی و لھ بھش لھ سۆز و 
.نھوەی تر چاکبوو٣
دەدات ) ئۆکسـیتۆسین ( یارمھتی دەردانی ھۆرمۆنی .. ـ٤

ازی ـیارمھتی ئھوەش دەدات، کھ گ.. .. 
.

) بھکتریای سوودبھخش( ھۆکارە بۆ گواستنھوەی ھھندێ .. دایکییھوە ـ ماچکردنی منداڵ لھ لایھن ٥
،.

نھرمی و باوەش بھ جگھرگۆشھکھیدا دەکات و، بھ ـ کھ دایک ٦
.. ئاسوودەیی دەکات بھ ئھوپھڕی کھی ھھست بھ .. ھیواشی بھ پشتیدا بھ 

.
.. : " ) راتـسوک( 

)وومـدایکمدا ب



.. ،و خۆشھیھکی زۆرھتی ھھست و سۆز و شادی ـدایکایـ ٧
کھ جیھان ھی وا ھھست دەکھن .. جگھرگۆشھکانیان لھ باوەش دەکھن و بھ سنگیا

.ھتی دەبن ـھکی دایکایـئھوانھ و، مھستی رەم
..ون دەبن٨

.. نھھرزەکاریدا لاڕێ دەبترینی ئھو ھھرزەکارانھن، کھ لھ کھم.. 
دروستی بھ .. مھیل و سۆزداری و خۆشھویستیی نادورست 

.دەکھن ۆناغھکان و گۆڕانکارییھکانی ژیاندالھگھڵ قبھ و ژیری و
لھ پاداشتی ئھو .. : " ) دیگۆن راسکن ( 

"
"تـھانم خۆشــجیووـمنیش ھھم.. تـکم منی خۆشــکھ دای: ") ( 

:

وود و ـو س
.  م دراون سۆز و خۆ

لھ ) تۆن زانکۆی واشن( سھر بھ ) سانت لویس( لھ ، کھ
منداڵ ) ٩٢(لھم.. ئھمریکا ئھنجام دراوە وەکانی 

چھندساڵ بوون)١٠() ٤(تھمھنی ..
گھیشتنھ . .گرتن) لھرینھوەی موگناتیسی ( 

کھ سۆئھو ئھنجامھی
بھ کھ بھ گرنگترین و ن، منداڵ ..دەکات 

.اھاتووە . .

تھ ـرەوشلھ ششارەزا،مامۆستای یاریدەدەر و، پسپۆر لھ پزیشکی دەروونی و) رۆبھرت مایھر ( 
کرد و، ئاماژەی بھ ئھنجامی ئھو ، دالھ ئھمریکا) زانکۆی کـالیفۆرنیا ( مرۆییھکان لھ 

ھکھی، کھ سۆز و خۆشھویستی دایکبۆمان ساغکردەوە،: " وتی 
باش کاریگھرییھکی..بنیاتنانی کردنیکردنبۆ زووتر

"منداڵ ھھیھ ییشیو
بھ بھ سۆز و،ست،ئھنجامی 

کھ.. بھ ..کراون خۆشھویستی گۆش و گھورە
، کھ بھدی 

و، بھ یانانو باوکانتی دایکلھ سۆز و لھ خۆشھویس،و
.کردوون دابھ تووڕەیی و توندوتیژی و 



نلای دەروونلھ ئھنجامی ئھو تاقیکردنھوەیھدا، ئھوە لھ 

. یو  خۆشھویستی

پزیشکی لھ و شارەزا پسپۆر ) جـوان لوبی ( پرۆفیسۆر 
چھند بابھتھوە انکھ .. کا لھ ئھمری) نتۆنـزانکۆی واش( 

پی ) جـوان ( خاتوو .. بووئھنجام داینھوەیھکی
: " ردەلھ بارەی 

زۆر گرنگھ بۆ تی گرنگیدانی دایک بھ منـکھ زووەخ،ـ
گھشھکردنی تھندرو

"گشتی ھھیھ 
ر ــ: " ،تازەکھوەوە) وبی ـوان لـج( پرۆفیسۆر 

ئھو زیانـانھی .. خستبوون دا پشتگوێان
ـ

اری ـتھنانھت گھر کھسوک.. .. دەبن 
نھوە، کھ جھخت لھسھر گرنگی .. 

ت، کھ ھھموو باشییھکانی تر بھبکھن و، ھھستی منداڵ 
"دەبن دەستھمۆی

:ـان و باوکـدایک
ھلھسھرمان.. ھیوای داھاتووی کوردستانن .. کوردیلھکانمان جگھرگۆشھمانن 

تان ـھتی و بھ کوردسـبھ ھھستی کوردایلھسھرمانھ کھ.. ن بکھین خۆشھویستی گۆشیابھ بھ سۆز و 
بھندە بھ ،تانـورد و کوردسـووی کـووس و داھاتـچارەن.. پھروەری پھروەرەدەیان بکھین 

بھ بھخشینی سۆز .. بھ بھندن و، 
پشکی .. گرنگترین و ە.. پ

ان ـ،ـ
، ھھر کھمتھرخھمییھک لھ گۆشکردن . .
دەبنھ ھۆی ئھوەی کھ .. جگھرگۆشھکانمانلھ ئاراستھکردن وو پھروەرەکردن و 

ھ ھھر ھھموومان ک..
... کھمتھرخھمییھکانمان دەدەینھوە و 

 ) ( " :
"دەستمان داوەتی 

رەزا شوان
لھ باشووری کوردستان ) کھرکوک ( لھ ) ١٩٤٦(.. ن: رەزا شوان) *(

.ن ـج دەژیـنھرویلھ ) ن ـ( ەوە، ) ١٩٩٩(لھ .. لھدایکبووە 




