
شادییھ لھ گھورەییدا..

شوانرەزا

ھموو . شادیدا بژین و ھموو دایک و باوکک، حزدەکن منداکانیان، ل ئوپڕی خۆشی 
شادی مندان، ل .پویستییکانی شادی منداکانیان ،وکردنی ھۆیکانھوک دەدەن بۆ دابین

ب ھیچ ،ب ب سنوور و مرج ودەبینین.ی بیرکردنوەیانوە ھدەقوت دپاکی و بتاوانی و ساکار
مندان ئو ساتانیان .. قنوە ون و دەزربیارکی پشوەخت، یاری دەکن و ھدەبزنوە و پدەکن

ت ک ،لاوە گرنگوان .دا شادنیبوە ئنداھاتوو ناک نی .. بیر لرچاوەی شادی و نھن سمندا
. جوانی ژیان ل جیھاندا

 ورەیکی گرکن ئئاستی .. دابینکردنی شادی و خۆشی بۆ مندا ک، لموو دایک و باوکھ ویستپ
 تیلرپرسم بستۆگرتنی ئدابن ئی.. ینموون نگ بشپ کانیان خۆیان ببن بباش بۆ مندا .. ک

 نزەردەخ نن ببین کنین، منداکوو پر لسەکانی دایکان و باوکانیان دا ئاوانابنل .. ب
و دایک و باوکنی ئوە مندانیاییگرژ و مۆنید ،دەموچاویاندا رووخۆشان نلدی ناکروب، ب

ژیان و وە ل وا و گشبینیشب چاوکی پ ل ھی،وو خۆشی دەبنان ھاودەمی شادی شیدرژایی تمنی
. دەڕواننل داھاتوویکی گشتر

بکو .. ، ک مندان ھست ب گشبینی بکن بس نییشئوەدەن، تنھانناسیوپسپۆرانی دەرو
ویستیشپوازەوی شیروەردەییپن شکی پخۆشی ژیان بک شادی و ب ست بوەی ھن، بۆ ئبک

 .. ییان ھژیاندان و رۆل ن کوە بکست بھ .

ل) ل دی ئیف ـجان ئیمانۆی( قۆییی، ک ل لاین دکتۆر ئنجامی ئو توژینوە دوو
پی ) واویک ( ل زانکۆی ) ئوزولد واندرۆ ( و، دکتۆر ) کۆلیدج ئۆف ـ ل لندن، بریتانیا (زانکۆی

.. تا ئاستی شادی مندان زۆرتر بت و، تا زیاتر ل ژیانی خۆیان رازیبن : ئوەی .. گیشتوون 
.و پلیان برزتر دەبتداھاتوویان گورەتر و پایئوەندە

نیان پە ل فرمان و بم ژیا.. ب شادی و کامرانی دەژین ،راست ل ئمۆدا بشکی زۆری مندان
ن و، وریابن ئکن و واموابک راو و، لکردنی پلانی داڕژجبج ن لسنووری سوورن و بڤ مان ..

شادی و، ب چژی چونک تنگ ب .. خۆش نییپستیی ووبزاری،ب لای مندانوەی واشژیان
ھموو ویست و .. وە منداش دووبارە نابنکانی بگومان قۆناغ.. ھدەچنن منداییانکانیخۆشیی

،ل قوتابخاندائوەی، ک منداکانیان تنھا ،دایکان و باوکانبشکی زۆر لخون و حزەکانی
ب کۆمک یاسا و ،خۆیان ئاراستیان بکن وکانیەکون و، ب پی ئارەزووبسرب نومرەی باشوە

.. منداکانیان بدەن ەزوو و، ب تواناکانیوەی بایخ ب حز و ئارب ئ.. رساوە پیوەندیان بکن 



ھیچ ناخیی،ھستکی خۆش و شیرینیشادی. ب شادی منداکانیان بدەنکبایخھیچ ب ئوەی
نھنی ژیانکی ای مندان و گورەکانیش،شادی خواست و ھیو.. ھستکی تر نیی ک ھاوشانی بت

 شکی گست دەکات.. خۆش و، داھاتوویموو جیھانمرۆڤی شاد وا ھی ھنجینگ ون کھی ئ..
ب کاغزی وانجیکیک وەکو دیاریبرچاو نییدەیکی قوارەییپویست ئوەش بزانین ک شادی ماد

: "  دە)کاری جۆنز. ( رتجوان پچرابتنوە و پشکش ب مندان بکشریتیب ەنگ و رەنگاوڕ
 ئازادی دای نی شادی لنھ.. ئازایی دای نی ئازادیش لنھ"

"ناخۆشیش شون پیکانمانن .. شادی باکانمانن : " یش دە )باولجیان(

 کانیان لشادی مندا ک ،وایان وایدایکان و باوکان، ب کی زۆر لشۆش بمندی و تا ئمدەو
بابتی سیر و سمرە و ئنتیکی یاری بۆ وان و،جلوبرگی جکلوە دای .. پارە دای وسامان 

یک شادی مندان پیوەندیئم بۆچووندا نین، بم لکۆینوەکان لگڵ .. منداکانیان دابین بکن 
ندی و ھمدەو ببوە ھوە د.. ژارییکانیش ئراستیی میشی ھنو مندائ نن کلمەس

.. ەی لامژن و، ببرھمن و، ب ئاسانی و بب ھوڵ دەکرێ ب قوڕگیانوە دخواردەستمۆی نازن و
 نو منداموو خواست و داواکانیان بۆ .. نینشادئھ ەن، کزدەکن حموو منداوە ھنیایشد ب

لوانی بابتکی یاری یا پدانی نوق ب .. وەردەیی نیی بم ئم بابتکی پر.. جبج بکن 
ک یی ک دایکان و باوکان دەیانوێ،م ئو شادیب.. ان پ ببخشن یمندان تنھا لو ساتدا شادی

ئوەی ک .. بشک ل ژیان و ل گوزارشتیان ، ببت لسری رابن و،فری منداکانیان بکن و
ئمش ئوە .. کسانی تر قبووڵ بکن .. دان رازی بن و یلو ژیانی ک ت،ل خۆیان و،منداکانیان

نیبن ،ناگن ھیواخوازی باش و باشتر نمندا ک .. ن کنو منداوەر، ئختنی شاد و بمندا
اوڕکانیان و لگڵ لگڵ ھ، ک درژە ب پیوەندییکانیانخۆیان دەناسن و، توانای ئوەیان ھی

پویست ئوەش .. قبوویان بکن رابن و گڵ پویستییکانی ژیانی ئمۆدالکسانی تردا بدەن،
 یژیاندا خۆشی و ناخۆشی ھ ل بزانن، ک .. یی و شیرینی ھوتن و شکستی ھ.. تارکس ی ..

شادییکی ،لرەوە پویستئا ..انن بن و، ھردەم ب روونی ل ژیان بوپویست گشبین و ھیوادار
یان بگینین و پروەردەیان بکین، ک بوایکی وا پ.. فری مندا چاوگشکانمان بکین ،راستی

ھست ب برپرستی بکن و، ب شوەیکی کاراش، توانای .. توایان ب خۆیان ھبت 
.. ودروست دەکین بۆ مندا خۆشویستکانمانشوەی شادی بم.. یکردنیان ل ژیاندا ھبت بشدار

ب تاکی ھمیش گشبینیدەیان کین .. ھیواخواز و دۆستشادیپیاوانی شاد وب ژنان و،دەیان کین
و یکی باشنموونب کردەوەیی بم پویست ک خۆمان لم رووەوە .. ی کوردیمان کۆمداھاتووی 

.منداکانیشمان چاو ل ئم بکن تا .. بین دروست 
وە ھی، لوەینمندان زیاتر پویستییان ب نموون ھنا: " دە ) یوسف یۆبرت ( 

"  ک رەخنیان لبگرن 

:پ بنڕەتییکانی پروەردەکردنی مندانی شاد نسیەگرنگترین پر

شاد ناتوانن مندانی ،چونک دایکانی ناشاد:ان، پویست دیاکانیان شادبن ـ بر ل شادی مند١



ل ھۆیکی گرنگی شادی مندانن، چونک مندانیش بشکن،کوات شادی خزانکان.. پبگینن 
،ورزگرتن،سازان وپکوە و و ئازادییخۆشویستدۆخکی پ ل کشوھوا و. خزانکانیان 

بۆ مایی شادین بۆ مندان وان دا،و باوکاننوان دایکلتایبتیشب ، باشی خزانیدییکی پیوەن
. سرجم ئندامانی خزانان 

ھۆکاری شادی گرنگترین و بھزترین : ب منداکانیانانو باوکانـ بخشینی خۆشویستی دایک٢
رەنگدانوەی ئوە .. مندانن بۆ نخۆشویستی کلیل و نھنی شادی..خۆشویستییمندانن 

ب گل.. ویستی دەکن خۆشب ک مندان ھست ب شادی و ،خۆشویستیی دایکان و باوکان
وشادیشیوازیش دایکان و باوکان دەتوانن گوزارشت ل کانیانخۆلویستیی خۆیان بۆ مندان شبک

تنی گررم و نیانیب نب سریاندا،ھنانیاندەست ان ، ماچکردنی،ل باوەشکردنیان: وەکو 
ئم: وەکب وش و ب رستی زاری شیرین،ل روویان دانزەردەخن و پکنیب یان،روومتکان

.ھتد ... ،چپلدان بۆیان،ھاندانیان،وکردنستاییش و ئافرینب دڵ ئوەمان زۆر خۆشدەوت،
ل زۆر نازپدان ب ،یتانخۆشویستسۆز و گوزارشتکردن للنکن ۆیش بم پویست زیادەڕ

ئم ل.. بنبنرگزییت ،وبوونیل خۆباک منداکانتان دووچاریچونک لوانی .. منداکانتان
یستیی مندان شوو ل خۆپدانباسمان ل زیانکانی زیادەڕۆیی ل ناز، دامانرنووسینکی پشت

پندکی ..منداکانتانتان بۆبن ل خۆشویستیی مامناوەندپویست باشتر وای، ..کردووە 
ئندازەی واتا ھموو شتك" ، خوش ب مانا ھموو شتک ب خوێ" : دەک مان ھی کوردی

ھیچ .دەبت و زیانبخش خراپت،پڕبلو سنوور و ئندازەی تئگر.. خۆی ھی تایبتی 
بزانن ک وش شئوە..ب منداکانتانۆشویستیبۆ پشکشکردنی خدامنینش کیمرجی

و گرنگ زۆر کردنکی کارتکردنتان ل خۆشویستیتان،گوزارشتشوازی دروستی ،وشیرینکانتان
نییان لررئکانتانسدەروونی مندا یت . .ھوەیان دەبداھاتووشدا رەنگدان ل.

" ک ە،بووست ل چمکی شادی دا، ئوەی لا برجک توژنرە،ی بریتانی)ریتشارد لیارد (
"ھۆکارەکانی شادی و  خۆشنوودی ل لای گورەکان ھۆکارکی گرنگ لتندروستی دەروونی مندان،

.شادیش ل مندایدا دەبت مایی شادی ل گورەییدا

رۆکی بھزیان ل :بھرەکانیان ب ھز و توانا و ب بوابخۆبوونی مندان و ھستکردنیان ـ٣
وەی لڕووبوونڕرووبکانی ژیان ومپنگییو ئاست، دی شادی لنانھ یوا و . .ھب ب ب

بویان،و داماون وا و دوودڵانی ک راڕو مندب پچوانوە ئ.. دەگرنبر یان متمانوە ری ژیان
.اکنھست ب شادی نخۆیان نیی،ب تواناکانی

مندان ب :باشتر و شادترەک ھمیش داھاتوو،ھست بوە بکنـ وا ل منداکانتان بکن،٤
ک گورەبم دەبم ب پزیشک، ب : بۆ نموون دەن .. سروشتی بیر ل داھاتووی باش دەکنوە 

ئندازیار، ب مامۆستا، ب ملیاردر، خانوویکی گورە و قشنگ دروست دەکم، ئۆتۆمبیلکی جوان 
ب .. ندان دەبخشن و مب شادی و دخۆشیوئم زیندەخونانش، خیاڵ گوشادی. ھتد... کم دە



و خیاکانی ل ری خون ـوا و ئاواتکانیش،ھیبی زۆر.گشبینیشوە ل داھاتوویان دەڕوانن 
. منداییوە ھاتوونتدی 

پویست :ھاندەر و پانرە بۆ ب پرۆشبوون و خۆشویستی ژیانھستکردنی مندان ب شادی،ـ ٥
رۆکی باش ببینن و، منداکانیان ب پڕۆش بکن برەو ئو شتانی دایکان و باوکانیش لم رووەوە
ھانیان بدەن بۆ ئوەی شارەزایی زیاتریان لیان ھبت، یان دای،حزیان لیان و ل برژەوەندی

ئم ..ھتد ... شانۆ ھپڕک ،ونکشان، وەرزش، خوندنوە، نووسین، گۆرانی وتن، : وەکو 
دەبخشن بۆ گوڕییکی زیاتر ب مندان وو گرمیپرۆشو چالاکییان شادی ە و چۆست بھر

ۆندەر ک کاراکانی کۆم کوردیمان، کراوە و خۆڕاگر و کدەبن تا،گشکردنی بھرە و تواناکانیان
.دەبن 

"فربوون ؟ ک پاڵ ب مندانوە دەن بۆ .. ئی ئوە شادی زانستی نیی : " دە ) لین کیلر ھی(

ئو مندانن ک:  زیاتر ل مندانی تر شادترن ـ لکۆینوەکان ئاماژە بوە دەکن، ئو مندانی ک٦
توانای سازان و .. کسانی تردا ھی لگڵ ھاوڕکانیان و جگیریان لگڵ پیوەندییکی بھز و 

و ھاندانی پاپشتی بگومان ..ی ھخۆشویستی و ب ھاوکاریب ھاوڕتی و ب یاندرژەدان
و بۆ ھناندی شادیئرنین ، خاکی پویست و)دایکان و باوکانیان ( کانیان ب تایبتیش خزان

بناغی ،شادینپیوەندیی کۆمیتییکان، ماییبۆ بھزکدنیبۆ منداکانیان، خۆشی 
مندان .. تر دەکنوە کمشو نا ئارامیداوک..شاد و تبانبھز و دروستبوونی کۆمگایکی 

ست بوەھ ن کویستدەکزیان، ونخۆشرزانین،گرن ودەلیانپ یکانیان ھبۆ کارە جوان و باش
.

٧ن دەداتـ شادی یارمتی مندا،ل ت کنائارامی رزگار ب گرنگترین کلیلی شادی :داماوی و ل
بندی بۆ دەخوازین ک ھیوایھموو شتکنیی مرج .. ک منداکانتان تبگینن ئوەی،یشژیان
 ..ست بھ دی وناناشبئوم،ختیبرەشبینی وودب ن ، بزاریش بکم و بغ..ر ئو ھاتگ

ب کۆتایی ژیان و، ب گرتنی ھموو نابت ئم .. نھاتندی خواستکانیانل ھندێ ل ھیوا و 
..بچن ک یا سیرانکبۆ گشت،رۆژی ھینیک ان وابوو بۆ نموون ئگر نیازت.. بزانندەرگاکان

.. ، سرمایکی چاوەڕوان نکراوەوە، نتان توانی گشتکتان بکنونباران باریب ھۆی بم 
لگڵ ،برژنین ودە) گنم شامی ( پۆپ کۆرن دەی ئمۆ پکوە .. انن ب منداکانتان بن ودەت
کی مندیرکردنیسن فیلموا مانھ کردووە ،کیرمان نیخۆیندەس ..کانتانمندامن لدەگوە ت
 ک )وەھشتییئارەزووی ک ناکات ندێ جار با بود)..ھک و نیا تنھا رۆژ ۆ.. دوو رۆژ نییمئ

ل دی گشبینی خۆڕاگری و ئم ھست..خۆشی دەکات ،سبین، ھفتکی تر.. باران و ساردە
.ئومدییوەناب ھیوای و ب دەستی دەنخۆشیان ناو،منداکانتان دەڕونت

ا د ل بردەم دەرگبم ھندێ جار ئادەمیزا.. دەرگاکانی شادی زۆرن : " دە ) لین کیلر ھی(ھر 
" کانی تر ناڕواننل دەرگا کراوە.. داخراوەکدا دەوەستن و



.. ی تکوبوون لگڵ  مندانی جیاوازداب ھۆ:یشتن و ھکانی منداکانتان گـ راستکردنوەی ت٨
لای ھندێ ل ل ،دەربارەی خۆیانندێ بیرۆکی و بۆچوونی و بوای و زانیاری ھ و نگتیف ھ

ھتد ... ، من، من،جوان نیم، من ئازا نیم، من ببختم، من گمژەممن: وەکو .. مندان دروست دەبن 
دان ل مشکیانیان، ئم بۆچوون و تگیشتن نرپویست دایکان و باوکانی ئم مندان..

پیان بن ئوە زۆر جوانن، ئگر پبکنن جوانتریش دەبن، قسکانتان ھندە ،وەک.. بەوننوە 
.. ی ونکشاندا بھرەیکی باشتان ھئوە ب ل .. رینن دەمان ھنن پکنین شیخۆش وقوت و

وە بئ وە .. دەنگتان خۆشئیکی جیاوازتان ھوەدا توانایندنخو وە .. لدا ئقوتابخان ل
.بۆ ل بیربردنوەی بیرۆک ھکانیان . .لم بابت رستان ..زیرەکن 

یاری :یاری بکنبب ھیچ مرجکی سپنراو.. وبا ب ئارەزووی خۆیان بگڕنـ ل منداکانتان٩
خواردنی بسوود و خوادنوەی ھوای پاک و نیل دوای ھمژی.. ەکیی بۆ مندان پویستییکی سر

یاری ..بشک ل ژیانیان یاری ،بۆ مندانیاریگرنگی ریزبندی دت سر .. نووستن ئاوی خاوین و 
زۆر گرفت و گری دەروونیی . .دەبخشت پیانشادی و خۆشی و سوودکی زۆری جستیی و دەروونی

.بوانن ل کاتی یاری دا، منداکانتان چند شادن ..  مندان ب ھۆی یارییوە چارەسر دەکرن 

ھاودەمی ھمیشیی شادین و :ن ژیانی خزانیان بکن ب ئاھنگی ھمیشیی دایکان و باوکان دەتوانـ ١٠
.. دروست دەبت مرۆڤدادەروونی شادی ھستک ل ناخی .. دەتوانن شادی دروست بکن ..خۆشی بن

نت بیبينس دەتوانوتک..ت نو.. بیگر بۆ فرۆشتن بۆ..ن ن ینو .. ك دیاریی ن .. ن
 خشینکی خودی.. بستھکانو ینییرکارە ئ ردەریبەوە تخۆشی و .. تدەرکر ب ب نزەردەخ

.گوزارشتی لدەکرت و شیرینی نرم و نیانی ب ب گشی و،و پکنین و

ھلی.. مگرن دایکان و باوکان رێ ل ئازادی منداکانتان:ی ئازادی ل منداکانتان مگرن ـ بر١١
لسر ھ بي مبستکانیان و ..بۆ بەخسنن و پشکوتن داھنان بۆ پویستیان بۆ سرکوتن و 

چونک سرجم کاری منداتی لسر ..تاقیکردنوە سرنکوتووەکانیان لۆمیان مکن و  
ل ھ و .. ھانیان بدەن ک ژیان بریتیی ل سرکوتن و شکستی .. تنراوە تاقیکردنوە و ھ بنیا

ل گیان و، ل ھموو بارودۆخدانخۆشتان دەوک ئوەی ھست بوە بکنبۆ .. ل راستکردنوەی 
و خۆڕاگری درژە ب ،وەکانیان بزار و نائومد نبن وتاقیکردنئوەی لبۆ ..دان و پشتیان دەگرن 

.ل دواییدا ھست ب شادییکی گورە دەکنیان بدەن،نتکوسرھیوای

وت ک ئوەیان بۆ دەرکپزیشکی تازەدا،لیکۆینوەیکیل : منددان و خواردنی شیرینییکان ـ ١٢
... ) گزۆ، نوق، باسووق، سجووق، چوکلت، ئایس کرم، : ( وەک شیرینیجۆرەکانی خواردنی 

رینی ، ک زۆر خواردنی شیھموومان ئوە دەزانین.. ب مندان دەبخشن زیاترشادی و خۆشییکی
وون و کلۆربوون و ڕەشبوونوەی تندروستی لسر مندان ھی، ل بارەی تکچیکاریگری

،بم پزیشک دەروونییکان.. کانیان چالاکییزیادبوونی،ولشیانزیادبوونی کشی،نکانیان وددا
مامناوەندی ب رادەیکییکانشیرینینیئوەیان بۆ دەرکوتووە ک خوارد..پراکتیکییب تۆژینوە

.کردنیان ھی دی شال،روونی مندان وەان لسر دیکی باشییکاریگر



موو مارکھ کانلتانی تی وزۆرب وروپا و لئ نی، لخواردەم ت بکانی تایبو دووکان
خزانکانیش .. مندان ھیکانیینستل و شیرینینوق و جۆرەکانی بۆ ،جیھاندا، چند رەفتک

.. بخۆن یکانی بۆیان ھی نوق و شیرینمک تنھا رۆژانی شم،وا مندانیان فرکردوون و راھیناون
مندا وە گرتووە و لرجم مئ نداوا،ارۆژەکانی تردنیش دەقیان بن، خۆشیان دەی شیرینی ناک،

ممداوای ش ین شیرینی بۆمان نییمافی خۆشی. .بک کان بخۆن بکاندا شیرینییمش ل ان دەزانن ک
.

مامان ل ،منداڵ بووم.. ک شیرینی شادییکی زیاتر ب مندان دەبخشت ،من لگڵ ئم راستییدام
رکوک ( یدـ شوان ـ ک باوک دەچوو بۆ شار.. بوو ) گۆگج رکوک،کر ی  ککسوە، یڕایدەگ ک

یکسانی ب یکسر نوقکانی ب باوکیشمان ..وین ب پیرییوە بۆ نوق و شکرە سوورە دەچو
ب شادی و خۆشییکی ھستمان .. گش دەبووەوە وزۆر روومان لو ساتاندا .. سرماندا دابش دەکرد 

.زۆر دەکرد 

لکۆینوەیکی :دنتگوربوونداتمنی ل دەومندی ب دوای خۆیدا .. شادی ل مندایدا ـ ١٣
ھلی .. تازە جختی لسر ئوە کردووە، ک تا مرۆڤ ل قۆناغی مندایدا زیاتر شاد بت 

مندانی شاد ھلکی باشتریان ھی، ک گورە .. دەمندبوونی ل تمنی سی سایدا زیاتر دەبت 
.پارە کۆبکنوە ،بوون

کارەکمان : " دە ) یکفارڤ( ل زانکۆی )وسفالدرۆ ئئاند( ئامادەکری سرەکی لکۆینوەکش 
ئوە دەگین ک ل .. ئاماژە بوە دەکات، ک دەستبرکردنی شادی بۆ مندان، ل تمنی مندایدا 

وات بوونی ..کارەش  تواوی ئابووری بگرتوە دەکرێ ئم.. دواییدا زیاتر دەومند دەبن 
" ئمریکایی شاد، ب ئمریکایکی زیاتر دەومند لکدەدرتوە 

شلانی ب نرمیک وەدانلگڵ ئ،لکۆینوە ھیگل: شلان شادی ب مندان دەبخشـ ١٤
موو بر ل ھ.. چ بۆ مندان و چ بۆ دایکان..دنتدی ژماردنئاسواری ئرنی نھاتنمندان،

ھست ب کواش ل مندان دەکات.. نیۆان دایکان و مندان خۆشتر دەکات یشتک، شلان پیوەندی
. ئارامی بکن خۆشی و شادی و 

، ئوە بزانن ک دایکان و باوکانی دسۆز: ستایش و پزانین شادی رزگرتن  مندان دەبخشن ـ ١٥
زیاتر بوابخۆبوون و شادی و خۆشی ب مندان رزگرتن و پزانین و ستایش ل ھموو شتک 

دایکانیان یا باوکانیان پیرۆزبایی و پویست ..ئنجام دەدەن کات ک مندان کارکی باش.. دەبخشن 
دەخات د مندانوە و و خۆشی شادی ئم رزلنان زارەکییان.. ان بکن دەستخۆشی و ستایشی

پوختر پشکش برھمیباشتر وکاری جوانتر و داھنانی ئوەی مندان، بۆدەبت ھاندەرکی زیاتر
بم ..بنن ئگر بچووک و ساکاریش بنھمیش کاری منداکانتان ھپویست بۆی .. بکن 

.مکن دانیانھھنان و پازیادەڕۆیی ل ستایش و 
" ن، کار ناکات سر منداڵ ھیچ شتک ھندەی ستایش و پیاھدا: " دە ) شکسپیر(



ئوە .. دایکان و باوکانی خۆشویست، ئگر منداکانتان ھیان کرد : منداکانتان مڕووخنن ـ١٦
بم بزانن ک لۆم و توانج و قسی ناشیرین و نشیاو و توندوتیژی و ھاوار و قیژان ب سریاندا، 

و سرکور و ترسنۆکیان دەکن دەڕۆخنن و، دشکاو ھست بریندار قس ناشیرینانتان، تواناکانیان
خۆشی و سۆز چژی شادی و ،ب درژی ژیانیان.. دەبن کستی ھیچ لبار و رووخال داھاتووشدا . .

تۆی ئو سزا و .. دەق شڕانی و کسانکی توندڕە و لوانش ببن .. خۆشویستی نازانن چیی و 
.. بسننوە بتاوانل کاسنکی ئوان تۆ تان کردوون،لیانئوە ل مندایدا ک انیتوندوتیژیی

و تاقیکردنوە و ل خای یانزەمدا باسمان کرد، ک ل قۆناغکانی مندایدا، ژیانی مندان لسر وەک
ی بست ھبکھاتووە من دەیان.. پویتمندا کانینییردوونی بزانن و نھریانگدەور و ب

ھموو ی ژیانیان ایجا ئگر ل مندایدا لۆم و سرکور بکرن، ب درژ.. بدۆزنوە و بپشکنن
کانیان لودەبنشت بڤ شکستی ب ست بزاری ھتی و بدەسن وو بدەک ردوونم گرقیان ل

ھڕەش و ب و کانی منداکانیان ب ھ دایکان و باوکانی وریا و دانا، ھرگیز ھ.دەبتوە
 وە توندوتیژی و لۆمنسۆز و .. ڕاست ناک کو بب بمنی و زانستی و، بھ ویستی و بخۆش

وای و ھیشادی،راست دەکنوە وھکانی جگرگۆشکانیاندروست و ھنانوەی نموونی باش 
 نردەوامی دەخوەبکانییانقنج وەیھانیا..ددەن و زیاتر ن دەدەن بۆ ئنخۆڕاگربن و کۆ

بکن نسرەوتن تا سرکوتن ..تن و بخشین رو وەرگتاقیکردنوە و فربوونھوڵ و سووربن لسر 
.ب دروشمی ژیانیان 

ئم ل نووسینکی ترماندا، بۆ نموون باسمان ل سرگوڕشت و ل تاقیکردنوەکانی  ک داھنری 
بۆگن و منداکی گمژە و مشککرد، ک چۆن ب ھ مامۆستاکانی ب ) اس ئدیسۆن ـتۆم(جیھانی 

بۆ ئوەی ،ھیوای پبخشی و پشتی گرت و ھانی دایبم دایکی دسۆز و وریا.ھیچ لبار ناویان برد 
و رنکوتووتاقیکردنوەی س) ٩٩٩(دوای.. کۆندات و درژە ب ھوڵ و ب تاقیکردنوەکانی بدات 

لسر تا .. کۆی ندا و بیزاریيش نبوو ئدیسۆن .. شکستھنان بۆ درووستکردنی گۆپی کارەبایی 
دروست یو گۆپی کارەبایبدەست بھنی و ب ھیوای بگاتسرکوتنھزارەمین تاقیکردنوەیدا توانی 

ئدیسۆن . ( .مزننەو ک داھنرقرزاری ئل ھموو جیھاندا، یزاد ئادەمتکای تا ھتای . .کرد 
.میھرەبانی دەزانیدانا و یش ھردەم خۆی ب قرزارباری دایکی دسۆز و ) 

ب .. ساکاریش بن گر دیارییکان: ان شادییکی زۆریان پدەبخش ـ پشکش کردنی دیاری ب مند١٧
لکۆ بپی ئاستی ئو ب. .م نابت بۆ ئنجامدانی ھموو کارک، دیارییکی باش ب مندان بدەن 

رستی ھاندانب کرێ ب وش و شدە.. ل خای پانزەمیندا باسمان لوە کرد .. ئنجامی دەدەن کارەی
. پیرۆزبایی و دەستخۆشیان لبکن 

دنیاشم ک مامۆستایان ئم :یکی زۆر بخن دی مندانوە نن شادی و ھیواـ مامۆستایان دەتوا١٨
ک قوتابییک ل پۆلدا وەمکی راست و جوانی .. نکردووە و ناکن راستیی دەزانن و درغیان

یا ک .. پی دەت ھر بژی دەکات ومامۆستاکی ئافرین و دەستخۆشی ل.. پرسیارەکان دەداتوە 
رککردوون ئ جبجوانی ج وەی بکانی ما .. ری دەنووسسمامۆستا ل ) باش .. زۆر باش ..

 (یا)نایاب جوان ..زۆر جوان .. ( کی باشی بۆ دادەننمرەی یا ک ..و ساتل و قوتابییودائ،



یاتر ئنجام دواتریش زۆر شاد و دخۆش دەبت و، دەبت ھاندەرک بۆ ئوەی جوانتر و باشتر و ز
. بدات

ب پی تمنی ،پویست دایکان و باوکان:ن ل ئیش وکارەکانی ماوەدا ـ بشدارپکردنی مندا١٩
ا ش و کارەکانیادیل ماوەدا ل ئەمنداکانیان، ئگر کارکی ساکاریش بت، زۆر بسوود

سکدانی گ.. لسر خوانی نان خواردندانانی قاپکان : ، بۆ نموون منداکانیشیان بشداری پبکن
ن، یا ھر بردەستی و سینوەی کرەستکاقدکردنی جلکان،..ژوورەکان ب گسکی کارەبایی 

ی بشداریکردنیان لم کاراندا، منداکانتان ل میان..دایکان و باوکان ل ماوەدایارمتیدانکی
 شارەزایی ل لردەبن وژیانبارەی گوە ف.. شتیشیان گیزانی و کۆمبوونی خستھرەی ھاوبب

. خۆشییکی زۆریش دەکن ب ھست ب شادی و ب بشداری کردنیش، ،دەکات و

منداکانتان برن بۆ : ی کۆتایی ھفت، یا ل پشووەکانی قوتابخانداوـ زۆر پویست ل پشو٢٠
و میوانداریی ک ، بۆ سردانشاری یاری، بۆ سیرانگشت و گڕان، بۆ نموون بۆ پارککی نزیک، بۆ 

شادی و ،تانئم گشتانبگومان ..ھتد... ، ی کوردستان، چون بۆ ھاوینھوارکداخزمک ل دیک
شتان کۆمیتیو خزانی پیوەندی ،وب منداکانتان دەبخشن زانیاری و شارەزایی سوود و خۆشی و 

.خۆشتر و بھزدەکن
دا دوامخ، ئو کاتان چۆن بۆ تۆ کاتی گڕان و یاری لگڵ منداکانت: " دە ) جاکسۆن بـراون (

" گرنگن، ئاوھا بۆ ئوانیش گرنگن 

رەزا شوان
)٢٠١٦/ پریلئا/ ی٩: ( نرویج 


