
رەزا شوان.. ی داھنرمندانپروەردەکردنی 

ھن وبگومان شارستانییتکانی مرۆڤایتی، ھموو ئو شت سیر و سمرانش، ک ل ئمۆدا
تاقیکردنوە کۆندان و کۆشش و ھۆش و، ھموویان بری زادەی بیر و توەوەمرۆڤ ل بریاندا حسا

بیرکردنوە و کۆششی ل سایی سایشل دوای ساڵ.. و کاری برجستکردنی داھنرانن
وراوە، چونک مرۆڤ ھمیش نوخوازشتی تازەتر و سیر و سمرەتر دن ئاداھنراندا،

.ناکاتبستووچقژیانکیب سواوبوون و سبوون و حز ب پشکوتووخوازە،

لباری ئوتۆیانمندانی داھنر، لوەدای ک چۆن بتوانین زەمینیکیپروەردەکردن و پگیاندنی
راست ک داھنان بری زیرەکی و . بیرۆککانیان بکنب خیاڵ و گش ب توانا و بۆ بەخسنین، تا

برز زۆر داھنر، پلیکی ینیی ک مندان، مرجئوەیان سلماندووە، بم لکۆینوەکانیژیری
ب ئمو داھنان .زیرەکی ناوەندی بتمندای داھنر پلیکلوانی. بای زیرەکیان ھبتو 

پروەردە مکن، ک دەبت ل بۆاری ری ناگرتوە، منداکانیشتان بم چمکزانیابواری تنھا 
بۆچوون و ئم . داھنرتوو و بادەستبن، ئگینا نابن بزانیاریدا، سرکوتوو و ھکو

بۆاری زانیاری، : توەدەگری مرۆڤداھنان ھموو بوارەکانی ژیانچونک ھی ،کیتگیشتن
.تاد...،وژەیی، رۆشنبیری، ھونری، وەرزشی، تکنۆلۆژی

، ، ک تووشی دامان و رامانمان بکننییمندانی داھنریش، کارکی ھندە گران و ئستم پگیاندنی 
یردەوابوون ھی زۆر و بویشتن و ھگت ویستی بھاندان و . پ ویستی بدەستخۆشی و پ

.دابینکردنی زەمین ھییارمتیدان و پشتگیریکردن و
تنیا ب بم. ھیوای ئوە دەخوازن، ک منداکانیان جیاواز و داھنربن،ھموو دایکان و باوکان

.ھیواخوازی ئم خواستیان نایاتدیحز و 
دەب ئوەش بزانن، ک ھر منداک ئاستکی بکراوی زیرەکی و توانای بیرکردنوە و خیاکردنی 

.بیانکن ب داھنرھی، ب زۆر و ب فشار ناتوانن 
 ک یان وایندێ پشتا(ھدا ھس ل(ەماوۆی زیرەکی ب ی)دا بیستس ربوون و )لی فڕ ی زیرەکی ل

ی، پیان وای ک م زانایانی پروەردە و دەروونناسب.وەرگرتنوە گشدەکات و پشدەکوت
پداویستییکان و ھۆکارەکانی گشکردنیپروەردەی دروست و راھھنانی برنامیی و دابینکردنی

بیرکردکردنوە و خیای زانستی و بیرۆکی نوێ و تواناکانی داھنانی مندان، ل ڕی بھرە و 
. داھنر نبووەکس ل سکی دایکییوەب کورتیش.. اھنان برجست دەبتتاقیکردنوەدا، د

ئایا دەتوانین ئو توانا و خونانی ک مندان ھیان، گشیان پبدەین؟ ئایا دەتوانین منداکانمان 
بھرەکانیاندا، برەو قۆناغی داھنان سریان بخین؟ ل وەمدا، دەین بسر پیژەی شارەزایی و 



گرینئنری ئازادییان لیاندا، بگ ژبین لر پشوودرتیدەر و پشتیوانیان بین، گھاندەر و یارم ،
. دندی،ئوەی ل منداکانمان دەخوازین

:چمکی داھنانچند پناسیک بۆ 
بیرۆککانییوە، ل خیاڵ ول ری گوزارشتکردن داھنان کردارک، ک داھنر ھوی ئوە دەدات، 

.کۆموە تازەیب لای بسلمنت، بۆ ئوەی شتکی برھم بھنت، ک بلای خۆی و خۆی 

، یا ی تازەریتابلۆیکی ھونھۆنراوەیکی تازە، :، وەکوداھنان دەرئنجامکی داھنانی دژەباوە
. تاد...تیۆرکی زانیاری تازە،

و مندای داھنر، ئو مندای ک جیاوازە و توانایکی ھۆشی بای ھی، ل ئاستکی زیرەکی 
ل یکک ل بورەکانیشدا، لگڵ . ئوتۆشدای، ک ل ئاستی دیایکراوی ئاسایی باترەتگیشتووی 

ھی، ئایا ل بواری زانیاری ، وژەیی، رۆشنبیری، ھونری، مندا ھاوتمنکانیدا، جیاوازای
. بتداھر بوارکی ترل وەرزشی، یا 

خۆسلماندن وو خۆھقورتاندننداھنر، منداک حز ب خۆبردن پشوە و خۆدەرخستمندای
. دەوتپرسیارەکانی و وەمی دروستی تپرسیارکرە، دەپرسبزانت، منداکیشت دەکات، دەیوت 

 ە لر، ھۆشی پنی داھکورتی مندا یاڵ و بو پرسیارخ ونبیرۆکخ ە لدە، پ ، ت بوی
یان بکاتپراکتیکی تاقیان بکاتسترجو ب .

. داھنری وزەی کارەبا و گـۆپ و زیاتر ل ھـزار داھنانی ترای داھنر، ـکزان) تۆماس ئدیسۆن(
 منداکات کی بدیزۆر پرسیاری دەکرد،بووڵکسچ کپرسیارب، ھ دەکردایکی ل .. ھاتوای ل
دیسان ئدیسۆن لیانی .. وەمیان دەدایوە) نازانین(ب . ل پرسیارەکانی بزاربوونیکخکی

یتی ، ک تا ھتای مرۆڤامزنبوو بو زانا داھنرە،زۆر پرسئم مندا بۆ نازانن؟ئی : دەپرسی
.قرزاری ئوەن

:خستکانی مندای داھنر
١نقورتکی خۆھر، : ـ مندانی داھوەمنداک دەکاتموو شتھ بیر ل ،یاڵ فراون و کراوەیخ .

، ئوەی نایزانت دەیوت بیزانت.دەرکوت و بوونی ھبتھمیش دەیوت خۆی برت پشوە،
یزانیاریی نوئاشنابت و شتکانی دەوروبریبپیوەندی ب ئموە ھبت یا نبت، دەیوت 

وتدەستبک .کانی تاقیکان وشتکانی یاریکردنتوە وەکوبابئۆتۆمبیل، :دەکات ،بووکۆک ،فرۆک
وبارە پکوەیان ھویش دەدات، ک دوھدەوەشنتوە، بابتی پارچداری تر، پارچکانیان لک 

.بنت
لوانی وەکو . دەبنو پست منداکانیان نیگران رەفتارانیچشن ھندێ ل دایکان و باوکان، لم 

تک بابردەست لاکانیسزادانبکانیان لیان بگرنبیارییدەن و ھ . ن لستی مندابم مب
پکوە نراون و چۆن دووبارە وەکو خۆیانی ھوەشاندنوەی ئو بابتان، ئوەی ک بزانن چۆن 

مندانی تا تمن پج سان پویست دایکان و باوکان، لو جۆرە بابتانیان بۆ بکن، ک .لبکنوە
 ن(واتی مندانی قۆناغی باخچبتوانن ) منداننیان بھوەوەش کدووبارە ووەیان بنپوە، وەکون:

.تاد...موورووی دەنک گورەی رستکراو،باغ،وکیبومیکانۆی رەنگاوڕەنگ،
نیی، نرم و و خۆشباوەڕ و خرابیار ھش و شپرزە ، مندای داھنر: ـ منداکی نرمەوە٢



مبستیشمان ل نرمەوی، بیرچقبستوو نیی. ،رخۆی ل چارەسرکردنی کشکانیلس
و سئ ،کی رۆتینی دەقگرتووی نییوازکی دیاریکراو و شیدوای ربیرۆک ب ،ست و رەھایب

.ھبژاردە و چارەسری تریشدا دەگڕت
و گشدەکات، زوو فری وش و رست و قسکردن زمانی ب زوویی مندای داھنر، : پاراوەـ زمان٣

.نکانی زیاترەھاوتمھاوڕێدەبت، دەستکوتی زمانی، ل سامانی زمانی گوزارشتکردن 
٤خۆیوابـ ب : ز و بھ ی بوا و متمانوە دەکات، بتی خۆیسک ر، شانازی بنداھ مندا

یردەمیش . تواناکانی خۆی ھرووخۆش:ھ ،شبینگندەخو بدەرە، ، لنخۆڕاگرە، کۆ ،ی
.، پرتووک و گۆڤاریش دەخونتوەخۆشقس
و ھموو دەپرست)پرسزۆر( سیما گرنگکانی مندای داھنریکک ل: ـ زۆر دەپرست٥

، ئوەی بۆ؟ چۆن؟ بۆچی؟ بۆ ئوەی: ھستوەرییکانیشی بکاردەھنت، رۆژی ب دەیان جار دەپرست
.بیزانت، یا شتی زیاتری لسر بزانتنایزانت دەیوت

نابت دایکان و باوکان و مامۆستاکان، وەمی دروستی پرسیارەکانیان ندەنوە، یا ب ڕیان بکن و 
ئگینا زۆر لسر مندان و لسر ئو کسانش .. وستیان بدەنوەرنادسقت و وەمکی ھ و 

رەنگ مندان پرسیاری سیر و نابجش بکن، ھر دەبت .. وەداونتک ب ھ وەمیان ،دەکوت
نکی ئرنیی و نیشانی لایزۆر پرسیارکردنی مندان، .. نوە دروستی و گۆنجاوی وەمیان بدەب

زۆر .زیرەکی و ژیریی نان و باوکانیدایکلکانیان دەمندا د، بن: نابوە ،دەمتان داخئ
:بۆی.ھمقورتننداقس و باسکن ل ھموو مندان و خۆتا

" ـ یـتا تمنی سیانزە سايم، وامدەزانی ک ناوم ـ دەمت داخ:"دە) یۆنامات(
کردنپرسیارشوازی ، واتا دەبستیربازەمل فرکردنی قوتابییکانیدا، زۆر پشتی ب)تاسوکر(

دال فرکردن) ربازی سوکراتی(ب ژان و وانبانپروەردەکارل ھندێکی تا ئو رادەی.دانوەوەم
.ناوی دەبن

، پشەو، ب سردەستب نر، حزدەکات ببت، ب سرکردە،مندای داھ:ەیی ھیدسرکریـ حز٦
ل نو گرووپ و .حزیش دەکات ھمیش یکم بت. ببت بخاوەنی بیار. ی مندانگرووپب رابری 

را و بۆچوونکانی تواناکانی خۆی دەربخات، رۆی ھبت،. ھبتکۆمی منداندا، ئامادەبوونی
.بھند بزانن

.همندای داھنر،خاوەنی خیاکی فراوان و بیرکی تیژ: یافراوان و بیرتیژەـ خ٧
٨ترس و ئازایر، : ـ چاوننی داھمندا ،ترسرکیش و چاونکی سمندا واوە کار و بب

برپرستی دەرئنجامی کارەکانی. نپنادەھ و شکستییکانی کۆی. تاقیکردنوەکانی ئنجام دەدات
.ھزە و دان ب ئستمدا نانتبیکیئیرادەخاوەن . ھدەگرت

 فشار بخنسری و سنوورداری حز بوە ناکات کمندای داھنر، : ـ حز ب سربخۆیی دەکات٩
وت پشت ب نای. بکن، حزیش ناکات کسانی تر، دەست ل کارەکانی و ل بیارەکانی وەربدەن

ب ئوپڕی ئازادی و . ت پشت ب تواناکانی خۆی ببستتدەیو.کسانی تریش ببستت
.وە بیار بدات و رەفتار بکاتشسربخۆیی

دەداتوە و یان لکدەکات وشتکانتبینی ب خرایی و ب وردی مندای داھنر، : یوەـ خرا لکدەرە١٠
ب خراییش بت، ب خرایی لکیدەداتوە و یشگر رووبڕووی کشیک. ھیاندەسنگنت

.ۆزتوەچارەسرک بۆ خۆی دەد



:چند ھنگاوک بۆ ب داھنرکردنی مندان
.تی منداکانتانی کسلاین جیاوازەکانا و، توانرە و ـبھدۆزینوەیـ ١
بۆچی وناو زانین . ناوبردن و پۆلنکردنی، ھموو ئو شتانی ل برچاوی منداکانتاننـ ٢

.بکارھنانی ئوشتان، گرنگن ل کرداری داھناندا
شوەیکی سیرکردنی کنا تلفزیۆنییکانی پروەردەیی و فرکردن و خۆشیبخشکان، ب ـ ٣

.لبار، ک ھست ب بزاری وەرستبوون نکن
بکن ک گش ب زیرەکییان ئو بابتانشیان بۆ دابین .بابتی یاریکردنی تازەیان بۆ دابین بکنـ ٤

ندەک.ن لنانی ھۆشی منداوەیا بۆ راھر بیرکردنبپرسن،سیان لتی .متدان مس ب
سوزە وک خیار، برزە وەک چنار، مزرە ":وون، ئم چیی و چی پدەنبۆ نم. کوردەواریمان ھن

"وەک ھنار، ل دوە دەیھنن بۆ شار؟
.لسر ھمیش کۆششکردن و ئارامی و دانبخۆگرتن رایان بھننمنداکانتانـ ٥
ھوی . دەربنرابھنن ک بب ترس، رەخنبگرن و را و بۆچوون و تبینییکانیانمنداکانتان ـ ٦

.بدەنیشراستکردنوەی ھکان
و ل را و ل بۆچوونکانی منداکانتان و ل تایبتمندییکانیان رز ل ئازادی و سربخۆیی ـ ٧

.جلوبرگکانیاننووستنیان، ھبژاردنی رەنگکانیکاتی: وەکو. بگرن
.منداکانتان ترخان بکنکراو، بۆ چالاکییکانی گر بلوت، شونکی دیاریـ ٨
حزیان ل ،مرج و سانسۆر و سپاندن، مخن سر یارییکانی منداکانتان، با ب کامی دیانـ ٩

.تنھا یاریی زیانبخش نبن. بکنیاریی چ یارییک ئوە 
یی ئوە،، چونک ئم نیگرانیئوەش مخن دیانوە ک ئوە لیان دەترس ک تووشی ئازاربنـ ١٠

ل سای : نموونیکتان بۆ دەھنموە. ن یاری بکنئازادییان زنجیر دەکات، ناھن ب ھوەسی خۆیا
ی کچکی مندا. ل باخچیکی مندان دا، پراکسیسم دەکرد) نرویج(ل ) برگن(دا، ل شاری ) ٢٠٠٣(

،ھاوارم لکرد، سرنکویب دارکی برزدا ھگژا و ویستی بچت سر دارەک، منیش خرپن،
بکوت، پشتر ب رسن، با سرمیت":ب منی وتش چاوی لبوو،بڕوەبری باخچک .زەـداب

.دەربخاتخۆێھز و توانا و ئازاییئو دەیوت ل بردەم ھاوڕکانیدا، .نزمدا سرکوتدارکی
"ببینتدیمن و رووبرکی زیاتر ،لسر دارەکوەدەشوت 

ردنی دروستک) وشسازی(یاری یا بن، ، با فری یاریی شترەنج و تاول منداکانتان بگڕنـ ١١
. ب پت، بۆ دۆزینوەی وشی داواکراوبتاکانیا پکردنوەی خانچند وشیک ل چند پیتک

.چالاک دەەکنان مندئم جۆرە یارییان مشکی.ی تر ھنھاوشوەان و چندین یارییئم
مندان ل ری ونکانیانوە، . نل منداکانتان بگڕن، با ب ھوەسی خۆیان ونکانیان بکشـ ١٢

.خون و خواستکانیان دەکنل گوزارشت ل ناخی دڵ و دەروونیان دەکن، ل راز و نیـاز و ھیـوا و 
ئمی کورد گنجینیکی دەومندی . بخوننوەدەتوانن ھندێ چیرۆکیان بۆ بگنوە یا ـ ١٣

ھانس نتین،ۆپ، لاڤئیزۆئمو چیرۆککانی . انمان ھیدچیرۆکی فۆلکلۆری و چیرۆکی برئاگر
ی عبدو بن منیکلیل و دئسترید لیندگرین،ن تۆستۆی،گریم، لیۆرایانی بئندەرسن،کریستیان
کۆمک . سان)١٢ـ٣(، لبۆ مندانسران لبارنچیرۆککانی ئم نوو. تاد...،موقفع

دان، لوانشیکوردیشمان، چیرۆککانیان بۆ مندان ل ئاستکی جیھانھاوچرخی چیرۆکنووسی
جلال فریق حسن، محمدفرەیدوون علی ئمین، لتیف ھمت، : چیرۆکنووسانی مندان

علی سلام منمی، جزا علی ئمین، عومر عبدولرەحیم، محموود، تاھیر ساح سعید، 



.تاد...،فوزی منمیسلاح نیساری،نجی،حمڕەشید برز
سردانی مۆزەخان، گلری ون، :و زانیاری بۆ منداکانتان رکبخن وەکگشتی رۆشنبیری ـ ١٤

کان، ئو ، کارگکانچاپخانشون رۆشنبیرییکان، کتبخانی گشتی، کنا تلفزیۆنییکان،
.دەکرنگۆڤارەکانی مندانیان ل ئامادەک شونانش

اندنی دایکان  ب تایبتی، رۆکی گرنگیان ھی ل پروەردەکردن و پگیخزانان ب گشتی و ـ ١٥
ئوە ":دە) تۆماس ئدیسۆن(دووبارە ،ھر بۆ نموون. خوازمندانی نوخواز و داھنر و پشکوتوو

.یخۆی ب قرزاری دایکی دەزانھمیش بۆی "بوو ک دروستی کردمدایکم 
ستایش و ئافرین و دەستخۆشی ل مندان، ل کاتی ئنجامدانی کارکی داھنران،ھاندان وـ ١٦

یکانیان ھنانداھ ژەدان بن و درر منداسرینیان لکی ئکردنکارت.
ھی، دال ئمۆدا، ئینترنت و ئایپاد، رۆکی گرنگیان ل گشکردنی ھۆش و خیای مندانـ ١٧

نرەو لاین و ببکرکۆنترۆ ویستم پنیبرکانئنیبکرئاراست.

ت ئوکۆتاییدا دەم ری کوردمان زۆرنلنند و زیرەک و داھھرەمنی بمندا م، کوە ب . م بب
داخوە، ک وەکو پویست، ن پداویستییکانی گشکردن و پشکوتن و داھنانیان بۆ دابین دەکن، 

.وەکو پویستیش ن پشتیتان دەگرن و ن ھانیان دەدەن

)٧/٢٠١٧/ی٢٢: (نرویـج


