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 سـؽٌُگ چیـا

.هططصـات فـلات اؼهٌستاى  

ّ تؽای ضؽّع هطلة ، زـعّظ سؽؾهیي هؽتفغ اؼهٌستاى ؼا کَ ظؼیاچَء ّاى ظؼ هؽکؾ آى لــــؽاؼ گؽفتَ 
ظؼ خٌْب، هــؽؾُای آى ــ چٌاًکَ لثلا گفتین ــ هٌطثك اسـت تازاضیَء ضــوالــــــی : است تؼییي کٌین

استپِـای  سـْؼیَ ّ تیي الٌِؽیي آًدا هسیؽ ؼاُِای گلَ چؽاًی لثایل تعّی تا ؼاُِای ػثْؼّهـؽّؼ 
 سیَ ٍّ ؼک ـ ّ هاؼظیي تَ خؾیؽٍء ایي ضظ اؾ فؽات ضؽّذ ّ پس اؾ ػثْؼاؾ.  کـؽظُا تلالی هی کٌٌع

اؾ خؾیؽٍ تثؼع، هؽؾ فؼلی تؽکیَ ّ ػؽاق کَ اؾ هٌطمَ ای ضالص کـؽظ ًطیي هـــی .   هی ؼسعتي ػوؽ
ظؼ هطؽق ، هـؽؾ فلات تا ؼضتَ کُْی هططص ضــــعٍ .  گػؼظ اظاهَء زع خٌْتی فلات اؾهٌستاى است

ّ ُواى اسـت کَ هسْؼ طْلـی لــــْؾی .  است کَ ظّ کطْؼ تؽکیَ ّ ایؽاى ؼا اؾ یکعیگؽ خـعا هی ساؾظ
.   پیص هی ؼّظظؼیاچَء گْکچای ایي ؼستَ کٍْ ظؼ ضوال آؼاؼات تا سازل ضؽلی .  تطواؼ هی آیع

، تا آتی کن ّ تیص ضْؼ ، یکی اؾ ّیژگیِای چطوگیؽ ســـــؽ ظؼیاچَء گْکچای ّ ّاى ّ اؼّهیَ  سَ ) 
                                                        (. ؾهیٌی ُستٌع کَ ها ایٌک آى ؼا ظؼػالن ضیال ظؼ هیٌْؼظین

 اؾ یک طؽف ّ زْضچــَ  کـْؼا ّ چْؼّشهؽؾ ضوالی اؼهٌستاى تا ضظ تمسین آتِای تیي زْضچَ ُای
ضوٌا ظؼ هغـؽب است کَ تؼییي هؽؾ طثیؼــی ظؼ .  اؾ طؽف ظیگؽ هططص ضعٍ است اؼس ّ فؽات ُای

تَ ُؽ تمــعیؽ .  هٌطمَ ای ظائن هتغیؽ ّ تعّى ًمطَ ُای هططص ًطاًَ گػاؼی تسیاؼ هطکل هیثاضع
ضْب یا تع ، تْافك ضعٍ است کَ هسیؽ ؼّظ فؽات اؾ اؼؾًداى تثؼع ، ّ ظؼ لسوت خٌْتی تؽ هسیــــــؽ 

.ضظ فـؽات ، تَ ػٌْاى ضظ تسعیع زعّظ گؽفتَ ضْظ  



سؽ ؾهیي هؽتفغ اؼهٌستاى کَ زعّظ ّ ثغْؼ آى ؼا تَ ضؽذ فْق هططص ًوْظین تا اؼتفـاع ؾیاظش اؾ 
تاؾٍ ُواى فؽّؼفتگیِای ططت هاًٌع ّظضـت ـ .  سطر ظؼیا اؾسؽؾهیٌِای هداّؼ ضْظ هتوایؾ هیگؽظظ

 هتؽ هتداّـ 4000 هتؽ ظاؼًع ، چَ ؼسع تَ للل کُِْایص کَ اؾ2000 تا 1500ُایص اؼتفاػی تیي 
.( پا اؼتفاع ظاؼظ 17000 هتؽ یا تَ لؽاؼی کَ لثلا گفتین 5000للَء آؼاؼات تیص اؾ  )ؾًع   

هاتَ .  اؼهٌستاى ظؼ همایسَ تا آسیای صغیؽ ّ ایؽاى ّ تیي الٌِؽیي تَ تؽج ّ تاؼّیی تلٌع هی هاًع
ایي ّیژگی اؼهٌستاى ظؼهْؼظ زاضیَ ُای آى ظؼهطؽق اضاؼٍ کؽظین ، ّلی ضایع ایي ّیژگی ظؼسوت 

 ضـعیعتـؽ ّ ؼّظ کــْؼا یا ؼّظ ؼیـْىظؼیای سیاٍ تا ضیثِای تسیاؼ تٌع ّ ُوچٌیي ظؼ سوت فؽّؼفتگی 
تا ایي ّصف ، هٌظؽٍء اؼهٌستاى ظؼ همایسَ تا هٌاظؽ ایؽاى ّ آسیای صغیؽ کوتؽ .  چطوگیؽتؽ تاضع

هؼثؽُای هتؼعظی کَ ًِؽُای آب خاؼی ظؼ آًِا تَ اؼس ّ ؼّظ فؽات ّ .  تَ هٌظؽٍء فلات هی هاًع
هـؽاظچـای ، ّ ظؼ لست خٌْتی تؽ تَ ضـظ فؽات هی ؼیؾًع ظؼ ّالـغ تَ اًعاؾٍ ای فـلات اؼهٌستاى ؼا 
تدؾیَ ّ تمسین کؽظٍ اًع کَ اؾ ایي تاتت ُیچ ضثاُتی تَ ایؽاى یا آسیای صغیؽًعاؼظ، چَ ، زْؾٍ 

ظؼضْظاؼهٌستاى .  ُای ایي ظّ سؽؾهیي تستَ ّ پْضیعٍ اؾ کْیؽُای ًوکؾاؼ ّ تاتلالِای ًوکیي است
ًیؾ تؼعاظکوی زْؾٍ ُای تستَ ُست کَ هطؽخی تا خؽیاى ؼّظضاًَ تَ ضاؼج ًعاؼًع، تاایي ّصف 
ُیچ لاتل همایسَ تا ایؽاى ّ آسیای صغیؽ ًیستٌع، ؾیؽا خعایی ّ اًـؾّای آى ضْؾٍ ُا تا تْظى زـْـ 

.ضچَء تؾگ ظؼیاچَء ّاى کَ ًِؽُای ؾیاظی تَ سْی آى خاؼی ُستٌع تطفیف پیعا کؽظٍ است  

ظؼ هؽکؾ فلات اؼهٌستاى تلٌعیِا ّ چیي ضْؼظگیِای ؾهیي اغلة هٌتِی تَ لثَء تپَ ُای تلٌع ّ پؽ 
ظضـتِای ّسیغ ّ زاصلطیؾی ظؼ فاصلَء .   سثؾٍ ّ ػلفی هی ضًْع کَ ؾیاظ ُن اؾ ُن فاصلَ ظاؼًع

تیي ایي تپَ ُا گستؽظٍ است کَ تْخْظآهعى آًِا ثوؽٍء ؼسْتات ؼّظضاًَ ُا یا ػْاهل آتطفطاًی 
. استظضتِای اؼّهیَ ّ سـلعّؾ ّ لاُیداى: اؾ ایي لثیلٌع هثلا .  است  

.(هتؽخن  ). است ًَ لاُیداى گیلاىاضـٌْیَ ّ سـلعّؾ   ّ تعیِی است کَ ظؼ ایٌدا هٌظْؼ لاُیداى طؽفِای: پی ًْیسی هتؽخن    

آب ّ ُْای اؼهٌستاى تؽ اثؽ تلٌعی سؽؾهیٌص تا ًْع آب ّ ُْایی کَ هؼوْلا اؾآى اؼتفاع اًتظاؼهی 
ظؼ ؾهستاى .  اضتلاف تیي فصْل تسیاؼ ضعیع است.  ؼفت هتفاّت است، ّ اصْلا زالت لاؼٍ ای ظاؼظ

تؽف سٌگیٌی توام اؼهٌستاى ؼا هی پْضاًع، لیکي ظؼ تاتستاى ظؼٍ ُا ّ ظضتِا ظچـاؼ ضطکی فــــْق 
.الؼاظٍ ای هی ضًْع  

 )تایع اؾ ظاهٌَ ُای کـؽظستاى  )):  هی ًْیسع 25 ظؼ صفسَء  تؽکیَ ،ظؼ کتاب ضْظ تست ػٌْاى کلؽژٍ چٌاًکَ: پی ًْیسی هْلف 

تالا ؼفت تا تَ پؽتگاُِای هساّی تا ُن یا تَ اضتلاف یک هتؽ ّ تَ چـؽاگاُِای ؾیثا ّ ضیة   (ًیکیتیي .  ّهٌظْؼ اؼهٌستاى است ــ
ُای پؽ ظؼضت ّ پْضیعٍ اؾ ظؼضتاى لاى ّ گؽظّ ّ سعؼ ّ اًْاع ّ السام ظؼضتاى تلْط ، کَ اؾ آًِا هاؾّج ّ تؽًدثیي تعست هی آیع ، 

، ظؼ ُواى ؾهاًِــا ،  اؼفــا  ظؼخَ ظؼ ژّئیَ ، ّ ظؼ30 ظؼخَ ظؼ ژاًْیَ ّ 6 تیي  ظیاتکــؽهؼِػا ظؼ هدوْع ، ظؼخَء زؽاؼت ظؼ.  سسیع
(.هْلف (.  ) ( ظؼخَ هتغیؽ است 31 ظؼخَ تا 4تیي   

توسض ایٌکَ سؽهای ؾهستاى پایاى هـی .   ُؽگـؾ تاؼاى ًوی تاؼظ((تْؼّس  ))ظؼ تؽضی اؾ تططِای 
اگؽ ظؼ ؾهستاى ُوَ خای اؼهٌستاى ظؼ ؾیـــؽ .  یاتع ّ تؽفِا آب هی ضًْع ضطکی زکوفؽها هی ضــْظ

لطؽ ضطیوی اؾ تؽف یکساى تَ ًظؽ هی ؼسع ، تؽ ػکس ، ظؼ تاتستاى ، تضـاظُای ًاضی اؾ هٌاظــــؽ 
ظؼ ایي هْؼظ، تاؼؾتـؽیي هثال ؼا هی تْاى ظؼ اؼهٌستاى ضـوالــی، .  هطتلف کُْستاًی چطوگیؽ است



توام هسافـؽاًی کَ اؾ ضــوال .  آًدا کَ کٍْ تلٌع آؼاؼات تؽ ظضت ایــؽّاى هطؽف است تَ چطن ظیع
هی آیٌع ّ پا تَ آى ظضت هی گػاؼًع تست تاثیؽ ضعیع هٌاظؽی لؽاؼ هی گیؽًع کَ ظؼ خلْ چطوطاى 

اتتعا ظضت ّسیؼی گستؽظٍ است کَ ضیة هلایوی ظاؼظ ّ ظؼ تاتستاى تؽ اثؽتاتص .  ًوْظاؼ هی ضْظ
ایي ظضت تَ صْؼت پٌَِ ای ؾؼظ ؼًگ هایل تَ ضاکستؽی یکٌْاضــــــت .  سْؾاى ضْؼضیع ضطک است

. هی ًوایعکَ تٌِا چٌع آتاظی ّالغ ظؼ کٌاؼ اؼس اؾ ظّؼ ًطاًَ ای اؾ زیات ظؼ آى هٌؼکس هی کٌٌع
 آى سـْتؽ، ظّؼتؽ، فلات اؼهٌستاى است تا کٌاؼُای تٌع آؼاؼات تؾگ کَ للَ پْضیعٍ اؾ تؽف ظاین ّ 
اؾ یص آى تا تؽلی ُوچْى خلای ًمؽٍ هی ظؼضطع ، ظؼ زالی کَ تمؽیثا ظؼ ًیوَ ُای کوؽ کص کـــٍْ 

یک اضتـلاف ســـطر .  اتؽُای سثکی ظیعٍ هی ضًْع کَ تاخی تَ ظّؼآى غـْل هِیة تطکیل ظاظٍ اًع
 هتؽ، هْخة ضعٍ است کَ ظؼایٌدا، ظؼفضایی هسعّظ، هدوْػَ ای اؾ هٌاطك 4500ًسثی ، ظؼزعّظ 

هطتلف ، اؾ للَء پؽ تؽف ّ تیاتاى یص ؾظٍ گـؽفتَ تا گطتؾاؼ تؽًح ظؼ گـْظیِای تاتلالـی کٌاؼ اؼس 
ایـي ًؾظیکی اضتلافـات ضـعیع آب ّ ُـْا طثؼــــا .  ّ ظضت سْؾاى ّ پؽ گؽظّ غثاؼ ، تا ُن خوغ ضـًْع

اؾ فصـــــل .  تاثیؽی ًا هساػع ظؼ کساًی هی تططع کَ ظؼ هٌطمَء ّالغ ظؼ اؼتفاػات هتْسظ ُستٌع
تِاؼ تثؼع ، هصصْصا تا فصل تاتستاى ّ اؾ آغاؾ پاییؾ ، غلات ّ هیٍْ ها اغلة تؽ اثؽ یطثٌعاًِای 

.غیؽ هٌتظؽٍء ضثاًَ ّ تگؽگ ًفلَ هی ضًْع  

تٌِا یک استثٌا تؽای ایي ّضغ کلی فلات اؼهٌستاى هی تْاى ظؼزاضیَ خٌْتی آى سؽؾهیي هطاُعٍ 
ظؼ آًدا هٌظؽٍ ای اؾ تپَ تْخْظ آّؼظٍ اًع کَ زع هتْسظ اؼتفاع  ((تـْؼس  ))ضاضَ ُای کٍْ .  کؽظ

ظؼ آى کوتؽ است ّ آب ّ ُـْای آى هؼتعلتؽ، ّ ًیؾ ظؼ ایي هٌطمَ اؾ آى فـؽّؼفگیِای ططت هاًٌــــع ّ 
ظؼٍ ُای هتؼعظ تا .  ظضتِای کن اؼتفاع کَ اؾ ضصْصیات کلی سؽؾهیي اؼهٌستاى است ّخْظ ًعاؼظ

اغلة ُواى هؼثؽُای تٌگی ُستٌع کَ تَ صْؼت پلَ پلَ  ((تـْؼس  ))خؽیاى ًِؽُا ظؼایي لسوت اؾ 
فؽّظ هیآیٌع، ّ یٌِا تا ًؾظیک ضعى تَ تَ تپَ ُای پای آى ؼستَ کٍْ است کَ هٌظؽٍ ّسؼتی پیعا 

.هی کٌع ّ تاؾتؽ تَ ًظؽ هی آیع  

ظؼ هدوْع ، آًچَ اؾ هططصات سؽؾهیي اؼهٌستاى تطواؼ هی آیع ُویي ظؼخَ تٌـعی اؼتفاع ًمـــــاط 
آًگاٍ کَ ًْازی پست آى سؽ .  هطتلف آى اؾ سطر ظؼیا است کَ اؾآى تٌْع هٌاظؽ ًتیدَ ضعٍ است

ؾهیي ظؼ تِاؼّ پاییؾ تَ صْؼت فؽضی اؾ سثؾٍ ّ اؾ گیاُاى هطتلف ظؼهیآیٌع ّ ظؼ گؽهای تاتستاى 
تثعیل تَ فضای ضطک ّ تیاتاًی هی ضًْع ظاهٌَ ُای کُْساؼاى ّ للل آًِا کَ اؾ تؽف پاک ضعٍ 

چٌاًکَ تاؾ فـؽصت سطي گفتي ظؼ ایـي تاؼٍ ضْاُین یافـــــت، .  اًع تَ ًْتَء ضْظ ضـکْفا هی ضـًْع
 چؽاًیعى کلَ ُا ظؼ ایٌدا ظؼ خِت ػوْظی اخام هی گیؽظ ًَ ُوچْى ظؼ تیاتاًِا یا استپِای ًوک 
ؾاؼ ظؼ خِت افمی، ُوچٌی ًظؽ تَ تاؼّؼی چؽاگاُِا ظؼاؼهٌستاى تؽاکن خوؼیت ّ استؼعاظ افؾایص 

.آى ظؼ ایي سؽؾهیي تیص اؾ هٌاطك ظیگؽی است کَ ظؼ آًِا ؾًعگی چاظؼ ًطیٌی ؼایح است  

لؽاؼ گؽفتَ است  ُـؽکی اّؼاهـاؼ هٌطمَء ظست ًایافتٌیؼضتَ کٍْ ؾاگؽّس هاتیي فلات اؼهٌستاى ّ
کَ ضکل غّػاؼضَء آى ًاضی اؾ ایي است کَ سوت سلسلَ کُِْایی کَ تا آًدا اؾ هغؽب تَ هطؽق 

ًازیَء ُؽکی اّؼاهاؼ ؼا هیتْاى تَ هٌؾلَء گؽٍ اصلی .  است ظؼ آًدا ًاگِاى تغییؽ سوت هی ظُع
ظاهٌَ ُای .  ظاًست کَ ظؼ آًدا هسْؼ کُْطٌاسی ًاگِاى اًسٌایی تٌع تَ سوت خٌْب پیعا هیکٌع



تؽخستَ ّ پؽ ػلف ّ ضـیثِای هلاین کَ ظؼ تالا تطؽیر کـؽظین خای ضـْظؼا تَ صطـؽٍ ُـای ػظیــن ّ 
سؽاًدام ، ایٌچیي ضْؼظگیِای اؼضی تَ صـْؼت پلَ ُای ػظیـــن .  ّ ظؼٍ ُای تٌگ ّ ػویك هیعٌُع

تَ سوت ظضت تیي الٌِؽیي فؽّظ هی آیٌع، ّ تتعؼیچ هلایوتؽ ّ ُوْاؼتؽ هیطًْع، ّ پس اؾ ایٌــکَ تا 
. پایی پاییي آهعًع ظؼ زاضیَ ُای هْصـل تا ظضت یکساى هی ضْتع300اؼتفاع   

پیص اؾ ایٌکَ فلات اؼهٌستاى ؼا تؽک کٌین لاؾم است تَ ایي ًکتَ تْخَ ًوایین کَ ؼّظضاًَ ُایی 
ظؼ  (آب ضٌاسی ّ ًمطَ تؽظاؼی  ) ُیــعؼّگـؽافی کَ ظؼٍ ُای هؽتفغ ؼا آتیاؼی هیکٌٌع اؾ ًمطَ ًظؽ

ایـــي .  یکی تطًْع (اؾ لثیل ؾاب تؾؼگ ّ ؾاب کْچک ّ تْتاى سـْ  )تلاضٌع تا تا ضؼة تؾؼگ ظخلَ 
ضؼثَ ُای تؾؼگ تا اًتطاب هسیؽی کَ کوتؽ همـاّم تاضـع ؼاُی تؽای ضْظ تَ سـْی خٌْب تاؾ هــی 

ُوَء آًِا هدـؽای پؽ پیچ ّ ضن ظاؼًع، گـاٍ ظؼ ظؼٍ ُایی کَ ضیثطاى هـلاین است تَ سوــــت .  کٌٌع
هطؽق ظؼ خؽیاًٌع، گاُی ًاگِاى اؾ ّؼای گؽظًَ ُای سٌگلاضی کَ ظؼ لای ؼضتَ کــُِْای تلٌع تاؾ 
هیطًْع ضْظؼا تَ سوت خٌْب پؽتاب هی کٌٌع، ّ تالاضؽٍ گاٍ ًیؾ پس اؾ یک پیچ ضــْؼظى تَ سوت 

. هغؽب ظؼ خستدْی ظؼٍ ای ػویمتؽ ، ظّتاؼٍ ؼاٍ خٌْب ؼا پیص هی گیؽًع تا تَ ظخلَ هلسك ضًْع
  کَ ُن اکٌْى اؾّ اّؼاهاؼ (ضوعیٌاى  ) ًاّچیـا چٌیٌٌع ؼّظضاًَ ُای ضؽّضاى هٌاطك صؼة الؼثْؼ

ّ ؼّظضاًَ ُای ظیگؽ کَ سؽاًدام تَ ؾاب تؾؼگ  لـْلا، ّ ُـْهـاؼّ ، ّ ؼّظ تاؼ ضیي آى ًام تؽظین ، ّ
 کیــال ّی  ّ سپس تَ ًاملاّىکَ اتتـعا تَ ًام ؾاب کْچک هی ؼیـؾًع؛ ّ ًیؾ چٌیي است ؼّظضـاًَء 

 خاؼی است، سپس ظؼ زْالی ضِؽک اضـٌْیَ تَ سوت خٌْبخثال ؾاگــؽّس تعّا ظؼایؽاى ظؼ اهتعاظ 
ضاک ایؽاى ؼا تؽک هی کٍْ ؾاگــؽّس  پس اؾ سْؼاش کؽظى (ظؼ تطـص آلاى  )لؽیَ آلـْت ضاک ایؽاى 

 کٌع ، تَ صْؼت آتطاؼُای تٌع ّ ظؼ ضیثِای ػوْظی تَ سوت ظضت تیي الٌِؽیي سؽاؾیؽ هی ضـــْظ ّ
. اظاهَ ظاؼظ. . . . .تَ ظخلَ هی ؼیؾظضِؽ هْصل ظؼ پاییي ظست ؼاست   
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