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 لجبس صًبًَ ًیص کَ دس ثشاثش تبثیشات خبسخی، اص خولَ توبس ثب اػشاة ثبدیَ ًطیـي



یـک : دس ضـوبل لجبس صًبًَ سبدٍ ّ ػجبست است اص.  همبّهتش است اًْاع هختلف داسد
پیشاُي سًگبسًگ ثلٌذ ّ یک ضلْاس گطبد یب یک داهي کطبد کَ ثَ ٌُگبم سـشهب لـذسی 

یک دستبس گٌذٍ ُـــن .  ثش پیشاٌُِب هی افصایٌذ، ّ ضبیذ ُن اص خٌس ًوذ؛ ُویي ّ ثس
 .  دس ثبسٍء لجبس صًبًَ دادٍ است"ســّْى" ایي ضشزی است کَ .  ثش سش هی ثٌذًذ

 هی گْیذ کَ تطشیر لجبس صًبًَ هطکل است ّ ثَ طــْس کلی لجبســی "دیکسْى" ّ اهب 
ایي لجبس ضبهل ضلْاسی است ثَ ضکل کیسَ ّ ًْػی پیشاـ .  است ثسیبس کثیف ّ ژًذٍ

صًبى گیسْاى خْد سا ثَ ضکل سضتَ ُبی .  ُي دساص ّ سًگبسًگ ّ یک ثلْص گل ّ گطبد
ثبسیک هیجبفٌذ ّ یک کلاٍ کْچک ّ گشد هصیي ثَ پْلکِبی ضیطَ ای ثش سش هیگــزاسًذ 

دس هْاسد تطشیفبتی، ایي لجبس ثب یک گشدى .  ّ لچکی ضل ّ ّل ثَ دّس آى هی پیچٌذ
ثٌذ ًمشٍ ای ّ صیٌت آلات ضیطَ ای ّ الٌگـُْب یب صًدیشُبی کـْچک اص خٌس طــــــلا ّ 

 .  ًمشٍ کَ ثَ دّس سش هی ثٌذًذ تکویل هی ضْد

 ثش هی گشدین کَ هی گْیذ دس کشدستبى هشکصی ّ "ســّْى" ثب ایي زبل ثَ سش تْصیف 
 ثشای دستبـ صًبى هکشی ّ سٌٌذخی.  خٌْثی لجبس صًبى پیچیذٍ تش ّ هفصلتش هی ضْد

سُبی ثصسگی کَ ثسش هی ثٌذًذ، ّآى تْدٍء اًجُْی اص دستوبلِبی سًگبسًگ اثشیطوی 
گْضــْاسٍ .  است کَ فمط ثَ یک طشف سش گشٍ هیصًٌذ، دس هیبى ػطبیش دیگش هتوبیصًذ

ُب ّ الٌگُْب ّ سضتَ ُبیی اص سکَ ُبی طلا کَ ثش سّی پیطبًی هیجٌذًذ، اص هضبفبت 
  "چبسّکیَ" دس هیبى کشداى هکشی صًبى اغلت سـشداسی یب .  هؼوْلی لجبس ایطبى است

Tcharoukhiyaهی پْضٌذ، ّ آى خبهَء سٌگیٌی است کَ سّی یک ضبًَ هیبًذاصًذ  .
زدبة ثَ ُیچْخَ دس هیبى صًبى کشد هشسْم ًیست ّ صًِب ُشگص صْست خْد سا ًوی 

 .پْضـبًٌذ

لجبسِبی کَ صًبى سلیوبًیَ هْ پْضٌذ ُش چٌذ کَ داسای ّیژگیِبی لجبس کشداى است 
  .ًطبًَ ُبیی اص تبثیش رّق ّ سلیمَء ػشثی دس خْد هٌؼکس داسد

لجبس صیش ضبهل یک پیـشاُي کْتبٍ است ّ ضلْاسی ثَ ضـکل کیسَ کَ لسوت فْلبًـــی 
اى اص پبسخَء پٌجَ ای سفیذ دسست ضـذٍ ّ پبییي اى اصیک پبسچَء ساٍ ساٍ هؼوـْلــــی 

سّی اى پیشاُي ثلٌذی هی پْضٌذ کَ تب سّی پبُبیطبى هی ایـذ، ثب آستیٌِـــبی .  است
سپس، سّی آى .  کْچک ّ پِي اص پبسچَء پٌجَ ای سفیذ کَ ثَ گشدى زوبیل هی کٌٌذ

هی پْضٌذ دساص کَ تب سّی پبُب هی آیذ ّ تکوَ ًذاسد لسوت خلْ  (کَ ّا  )ُن لجبیی 



آى ثبص است ّ اص یک پبسچَء سٌگیي سبختَ ضـذٍ است، ثب آستیٌِبی دساص کَ دس هـچ 
سّی سشضبى ُن کـلاٍ کْچکــــی .  اص داخل ثَ لذس چٌذ سبًتیوتش چبک دادٍ ضذٍ است

 هی اًذاصًـذ، ّ لچـــک یب djamana "خـبهـبًَ" هی گزاسًذ هصیي ثَ پْلک کَ سّی آى 
آى دستوبلی است سًگبسًگ کَ ثَ پطت هی افتذ ّ اغلت یک ثبس ُـن ثَ دّس گــــــشدى 

دس ایٌدب ثَ خبی دستبس کشدی اص طٌبة دساص ّ لطْسی استفبدٍ هی .  پیچیذٍ هی ضْد
 هـــــی "ثـْآ" هبسکٌٌذ کَ دس آى تکَ ُبیی اص پبسچَء سیبٍ ثبفتَ اًذ ّ آدم سا ثَ یبد 

 یب لچک گشٍ هی "خبهبًَ"   سّی سش ّ اص سّی pouchine "پْضیي" طٌبة یب .  اًذاصد
خْسد، ّ لجبس دسهدوْع، صیجبیی ّ اصبلت خبصی داسد، ثَ ّیژٍ اگش صًی ثلٌذ لذ آى  

.  ثیطتش ثلٌذ ثبلا ُستٌذ سـلیوبًیَسا ثپْضذ، ّ اص لضب صًبى

 (هِبثبد )سبّخجلاغی اخبصٍ هیخْاُن دس ایٌدب ضشزی اص لجبس ضِشی یک صى اػیبى 
ثذُن کَ ًوًَْ ای اص آى سا ثَ ُوسش هي، ثَ ٌُگبهی کَ دس آى ضِش البهت داضــتین، 

ایي لجبس کَ ثسیبسخبلـت .   اص ضِشُبی کشدستبى هکشی است سبّخجلاؽُذیَ داًذ، ّ
تْخَ ّ صیجب است ضبهل یک پیشاُي سفیذ است ّ یک ضلْاس گطبد صسثفــت کَ سّی آى 
پیشاُي دساص دیگشی اصخٌس اثشیطن سًگبسًگ هیپْضٌذ، ثمذسی ثلٌذ است کَ تب لْصک 
پب هی آیذ، ّ سّی آى ُن ثلْصی هی پْضٌذ کَ آى ًیص صسثفت است ّ آستیٌِبی دساصی  
داسد کَ دس هچ ثَ صثبًَ ُبیی اص خٌس تیوبج لشهص کَ هٌگـْلَ داسد، ّ ثَ سـش ًیـــــص 

ازیـــبًب خْاًٌذٍء فشاًسْی خْضـــــــسبل .  لچکی اص خٌس اثشیطن سًگبسًگ هی ثٌذًذ
خْاُذ ضذ ّلتی ثفِوذ کَ ُوَء ایي اخٌبس اثشیطوی صیجب ّ ایي پبسچَ ُبی صسثفت 

. هتشخن (است  اص ضِشُبی صٌؼتی فشاًسَ کَ پبسچَ ُبی اثشیطوی آى هؼشّفLyon) : لیْى... اص

. هی آیذ

: طجمَ ثٌذی اص ًظش پْضـبک . 3

ُوَء ایي خصئیبتی کَ دس ثبسٍء لجبس کـشدُب ًمل کشدین ثشای تٌظین طجمَ ثٌذی لـبـ 
طؼی کَ یک ًژادضٌبس ثخْاُذ، ّلْ ثشای یک هٌطمَ، هبخـز ًّوًَْ لشاس ثذُذ کبفی 
ًیستٌذ؛  ّ تبصٍ هگش تٌْع ّ گًْبگًْی ثش ُوَء هسبیلی کَ هب ثَ طْس کلی دس ثبسٍء 

ایـي هْضْع ثذّى ضـک ًبضی اص ایـي ّالؼیت است کـــَ ؟ کـشداى گفتَ این زبکن ًیست
البهتگبٍ کـشداى ضبهل هٌطمَء ّسیؼی اص ضوبل ثَ خٌْة ّ اص هغشة ثَ هطشق اســـت 



ّ ًسٍْء صًذگی ّ هطغلَء ایطبى اص هسلی ثَ هسلی دیگش فشق هی کـٌذ ّ کـــشدُب دس 
طْل تبسیخ دساص هذتطبى ُشگـص دس ًمطَء ّازذی هسجـْس ّ هٌـصّی ًوبًـذٍ، ثلکـَ ثـش 

. ػکـس، ثب ُوسبیگبى خْد توبسِبی فشاّاى داضتَ اًذ

 کَ لجــلا چٌذ ثبس ثَ ًبهــــص کـشیستف. ُـ : ّ هب دس ایٌدب ثَ سّیَء تشدیذ آهیص دکتش
اضبسٍ کشدٍ این، ّلتی هی خْاُذ ثَ هسئلَء لجبس کـشداى ثپـشداصد، پـی هـی ثشیـــــن، 
هسئلَ ای کَ تست لبػذٍ ّ لبًْى هٌظوی دس ًویآیذ ّ آى هسمك ضـشیف دس ایي ثــبسٍ 

غیش هوکي است ثتْاًین تؼییــي : اص خولَ، هـی گْیذ.  هثبل ثبسصی ثَ دست دادٍ است
کٌین کجبس اخلی ّ هطخص کـشد کَ تست تبثیش ضیٍْء صًذگی ّ هسیط  خغشافیـــــبیی 
البهتگبُص اختیبس ضذٍ ثبضذ چَ ثْدٍ است ّ سِوی کَ ثبیذ ثَ سّاثط ثبصسگــــبًی ّ 

.  توبس کشداى ثب ػٌبصش ًژادی دیگش دساًتخبة لجبس ًسجت دادٍ ضْد کـذام است
هثلا دس ضوبل  تبثیش هلتِبی لفمـبص هطشذ است، دسهطشق اص آى هلت ایشاى  دس هغـشة 

ایي تبثیشات ثیطتش دساسهٌیِـب هسسْس است ّلی .  تبثیش هلت تشک ّ دس خٌْة ػـشة
ثَ تطــــشیر  کشیستف آًگـبٍ.  کـشدُبی چبدسًطیـي ًیص ثؼضـب اص آى ثی ًصیت ًیستٌذ

لجبس کـشداى آى گًَْ کَ دس فلات هشتفغ اسهٌستبى دیذٍ هی ضْد هی پشداصد، لجبسی 
 دسثبسٍء کشدُبی کــــشدـ "ســـّْى" کَ ضکل ّ تشکیت آى ثب آًچَ هب ُن اکٌْى اص صثبى 

کشدُبی سبکي فلات هشتفــغ .  ستبى هشکصی ّ خٌْثی گفتین ثطشص هسسْسی فـشق داسد
اسهٌستبى لجبسـِبی خْد سا ثب هْاد اّلیَ ای کَ گلَ ُبیطبى ثشای ایطـبى تْلیذ هـــی 

 چٌبًکَ دس فصل ســْم ثیبى.  کٌٌذ هی سبصًذ ّ چٌذاى ثَ داد ّ ستذ هتْسل ًویطًْذ
دس ّالغ صًبى کشد خْدضبى پبسچَ هیجبفٌذ ّاص پطن گْسفٌذ ّ ثصًوذ ّ خبخین : کشدین

دسست هیکٌٌذ، هؼِزا ایي تْلیذات صثش ّ صهخت ثسیبس هسکوٌذ ّ ثِتش اص پبسچَ ُبی 
پٌجَ ای کَ اص ثبصاس هیخشًذ تي سا هسبفظت هی کٌٌذ، ّ چْپبًبى چبدسًطیي ًیص کــَ 
. ثیطتش دس هؼشض اختلافبت خْی لشاس داسًذ سازت تش ّ ثِتش اص آًِب استفبدٍ هیکٌٌذ

 دس ثبلا ثــَ دیکسْىپْتیي، ثش خلاف آًچَ . ایي زکن دس هْسد پبپْش ًیص صبدق است
آى اضبسٍ کشد، دسدستشس ُوَ کس ًیست، لزا کفص سایح هؼوْلی چبسّق پطوی است 
کَ اغلت ثب دست هی ثبفٌذ ّ لبلت پب است ّ توبس پبُبی اًسبى ثب صهیي سا ثِتش اص 
پْتیي تبهیي هیکٌذ، ّایي ُوبى گًَْ کَ ًْیسٌذٍ ایي سطْس خْد هطبُذٍ کشدٍ است 

ّ تبصٍ ایي خْد هْسد آهـْصًذٍ ای است .  ثشای ساٍ سفتي دسکٍْ ثیطتش ثَ دسد هیخْسد
اص ُوبى پبپْضـِب ثـــــشای  " ّاسیلی" ثشای ػبدت دادى پب ثَ آى کبس، چٌبًکَ خْد هي 



 (لفمـــبص ) Kazbek" لـصثـــک " ّالغ ثش کـٍْ  Devdorak" دیـْدّسک" ػجْس اص یخچبل 
آى پبپـْش چبسّلی ثْد اص چـشم صهخت کَ ثَ خبی پبضٌَ ّ تکوَ ثی .  استفبدٍ کشدم

ایي چبسّلِبسا پیص اص پْضیذى اص ػلف خطک ّ ًــشهی .  سضتَ ثٌذ ًخی هسکن داضت
پش هیکٌٌذ، ّ دس آى صْست پبُب دس هیبى آى ازسبس سازتی ػدیجی هیکٌذ ّ اص صثـشی 

ّ تبصٍ هگش ثَ ٌُگـبم .  ُب ّ ًبُوْاسی ُبی صهیي دس زیي صؼْد اص کٍْ سًح ًوی ثشد
ّسصش  هســل  کَکـٍْ هي ثلاى اص دسٍ ُبی ) :Chamonikضـبهًْیکس ػجْس اص دسیبی یخ دس 

اصکفطِبی هؼوْلی کٍْ پیوبیی ثَ پب داسًـذ (.  هتشخن.  ) (ُبی صهستبًی ّ کٍْ پیوبیی است
خْساة پطوی ضخین ًوی پْضٌذ؟ ایي ًیص ثب استفبدٍ اص ُوبى اصلی است کَ دس ثبلا 

. ثَ آى اضـبسٍ ضـذ

کـَ کپٌـک : آًچَ رکش آى ثبلی هبًذٍ است پبلتْی ضخین ّ ًوـذی خبصی است ثَ ًبم
چْپبًبى ثشای زفبظت خْد اص سشهب ّ ثبساى ثَ تي هی کـٌٌذ، ّ آى ثَ ضـکل کیسَ ای 

 "کـْلی ضــــْاًی " ثَ آى هی گْیٌذکشدُبی هبّساء لفمــبص است تمشیجب چِبس گْش کَ 

Kvale Chevanie    .

ّ سشاًدبم ثبیذ گفت کَ تٌِب یک چیص اص خصْصیبت لجبس پــْـ ضـیذى ّ خْد آساستي 
دس ُوَء کـشدُب هطتشک است ّ آى غٌبی فـْق الؼـبدٍ ای است کَ دس صیٌتِـب ّ سًگِب 

لجبس کشدی ُشگص یکشًگ ّ تیشٍ گًَْ ًیست، ثلکَ ُویطَ ثب تشکیت سًگِـبی .  داسًذ
آدم ثَ ایـي ثـــبّس هیشسـذ کـــَ .  هختلف چطوِـب سا ثَ طـشص هطجـْػی خیشٍ هی سـبصد

طجیؼت هسیط  دّس ّ ثش ثب چـشاگبُِـبی سش سجص ّ خـشم ّ گلِـبی سًگبسًگ سّییـذٍ دس 
هیبى آًِب ّ ثشفِـبی سفیذ ّ دسخطبى اص دّس ّ آسوبى صـبف ّ آثی ّ آة سیلاثِــــب، ّ 
خلاصَ هدوْع ایي سًگِـبی ضــبدّ صًـذٍ ایي رّق ّ سلیمَء ٌُشهٌـذاًَ سا کَ ُـن دس 

فشش ّ ًوذ ّ : لجبس کـشد هطبُذٍ هی ضْد ّ ُن دس ثسیبسی اص اثبث هٌصلص اص لجیـل
.   گلین ّ ثبلطِبی گًْبگْى ّ تدیشُـب ّ غیشٍ، دس اّ گستشش دادٍ است

دس لجـــبس  ) :تْضیر.  ّ زتوب ثشد اختوبػی لجبس ًیص اص ًظش خْاًٌـذٍ دّس ًوبًذٍ است

ُــــن  ّ یک هؼٌبی سیبسی ًیص ّخْد داسد، چٌبًکَ اصلازبت پْضبکی اًدبم ضذٍ دس تشکیَ ّ ایشاى،
. (هْلف )  (.چٌیي دس صهبى پطش کجیش دس سّسیَ ایي هذػب سا ثبثت هی کٌذ

دس ایٌدب ثَ هْضْع اسلسَ دس هیبى کشداى ًویپشداصین، چَ، اکٌْى سـلازِبی هذسًـی  
ًیـصٍ ُبی ثب پش ضـتشهشؽ یـب .  کَ دس سبیش خبُب ُست دس هیبى ایسبى ًیص ّخْد داسد



دم است، ّ گشص ّ سپش ساٍ هْصٍ ُب سا دس پیص گشفتَ ّ سفتَ اًذ ّ آداة ّ سٌي سصهی 
سبثك ضبیذ تٌِب دس للوصًیِبی سّی دستَء خٌدشُب ّ دس خبتن کبسیِـبی سّی آًِــــــب 

.  است کَ ثَ یبد هی آیٌـذ
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هبلوــْ   ســْئیذ 
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