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  سغٌُگ چیا: گغص آّعًضٍ

 كصـل پٌجـن

.آصاب ّ عسْم ساًْاصگی . 7  

اکٌْى تَ آسغیي هسوت ایي كصل کَ آصاب ّ عسْم ساًْاصگی است هی پغصاػین ّ آى 
   .عّضٌگغ هِوتغیي ّ دساستغیي هغادل ػًضگی ساًْاصٍء کغص است



چـْعسـیي  " صع ایٌجا سشي تغ سغ کـغصُای آطعتایجاى ضــْعّی است کَ تَ ّسیلَء: تْضیخ هْلق
Tchosineur "  عجْع ضـْص تَ کاعًاهَء هلوــاػی تاعیز ّ تاستاًطٌاسی، جلـض )هطالؼَ ضـضٍ است 

) . هْاعصی ًیػ سْص ایٌجاًة تغ هثٌای ضشصی سْیص تغ آى اكػّصٍ ام.  ( تللیـس1925سْم، چاپ 
 .(هْلق 

صع هثذث ساًْاصٍ تضّا تْلض تَ ًظغ هی آیض، ّ هٌطن دکن هی کـٌض کَ ها ًیػ سْص عا 
 .اػ تْلض ضغّع کٌین

 .ّضغ دول (الق

ضـُْغ ساًَ عا تـغک هی کٌض ّ تــا .  ّضغ دول عّی ػهیي ّ تغ دصیغ اًجام هی گیغص
تَ ػائْ ػًاًی کوک هـی .  یکی صّ عّػ پـس اػ كاعؽ ضضى ػًص تَ ساًَ تغ توی گغصص

کـٌٌض کَ صعایي کاع تجغتَ اًضّستَ اًض، ّ هػص ػدوتطاى عا تَ جٌس صعیاكت هیکٌٌض 
پیص اػ ایٌکَ تجَ هتْلض ضْص تَ هلا هغاجؼَ هی کٌٌض ّاّ صػایی هی ًْیسض تا ُوَ 

پس اػ تْلض تچَ ُن تاػ هلا صػای صیگغی هیٌْیسض تا .   چیػ تَ سیغ ّ سْضی تگظعص
صستوػص هلا عا ًیػ تغ دسة استطاػت هالی .  هـاصعتچَ ّ سْص تچَ تَ سلاهت تاضٌض

 .پضع طلل تا یک هاصٍ گاّ ّ یا یک گاّ یا یک گْسلٌض هی پغصاػًض

 ُغ گاٍ ػایواى سشت تاضض گْضِای ػائْ عا هی کطٌض، اسوص عا صعکْضص صاص هیػًٌض

 ّ تَ التواس اػ اّ هی سْاٌُض کَ تَ سْص تیایض، ضوي ایٌکَ تَ اّ هیگْیٌض کَ هثــلا

 اگـغ ػائْ اػ ُـْش تغّص یــــک.  تغاصعش آهضٍ ، یا هِواًی اػ عاٍ عسیضٍ است، ّ ؿیغٍ

گاٍ ًیػ تَ عّصساًَ هی .  تیغ تلٌگ تَ ُْا ضلیک هی کٌٌض تااّ عا تَ ُْش تیاّعًض
 طغیوَ ای جاصّاًَ تغای تاطـل کغصى طلســن ّ )" آب عا هی تغًض" هیغًّض ّ تا سٌجغ 

تٌا تَ ػویضٍء ػْام ػى ػائْ هْعص دولَء هْجْص .  (گسستي تٌضی کَ اّعا تستَ است
 ّ آى ػًی است تلٌض تالا ، Hal-anassy" ُال اًَ سی" : ساصی هغاع هی گیغص تَ اسن

 ّ لاؿغ اًضام ّ ُغاس اًگیػ، تا تستاًِای چْى هطک کَ تَ پطت ضاًَ اًضاستَ است
   هلة ّ عیَ ُای ػائْ عا صع هی آّعص، آًِـا عا تَ عّصســـاًَ"ُال اًَ سی" هی گْیٌض

 هی تغص ّ صع آب هی ضـْیض، ّ اگغ هجال اًجام صاصى ایي کاعُا عا پیضا تکٌض ػائْ هی

 چٌض تیغ تلٌگ صع اطغاف ػائْ ضلیک هی کٌٌض؛ صع" ُالَ اًَ سی" تغای طغص .  هیغص



ضوي تا ضکاكتي آب عّصساًَ تَ ّسیلَء سٌجغ، ایي هٌظـْع ُن صاعًض کَ هلة ّ عیــَ 
. آًِا عا صع آب تطْیض تیایض ّ "ُال اًَ سی" ُای ػى ػائْ عا آػاص کٌٌض ّ ًگضاعًض 

 .(هْلق ). (ُـال یا آل صع هؼتوضات ایل هطوایی كاعس ًیػ ّجْص صاعص ): تْضیخ هْلق

اگغ تچَ صع ساًَ تویغص تَ هلا هغاجؼَ هی کٌٌض ّ اّ تْضیخ هی صُض کَ سثة هـغگ 
تچَ اهضى ػًی است تَ ساًَ تا یک صػای تض، ّلی اگغ هػص سْتی تَ اّ تپغصاػًض اّ 
چٌاى صػایی سْاُض صاص کَ اػ آى پس صیگغ جاصّی صیگغاى تکلی تی اثغ سْاُض هاًض 
تغای دلظ ًْػاص اػ تاثیغ صػاُای تض، تَ ػًاًی کَ هطکْک تاضٌض تَ ایٌکَ هوکٌست 
صػای تض یا جاصّ تکٌٌض اجاػٍ ًوی صٌُض کَ تَ ساًَ صعآیٌض ّ دتی اجاػٍء ّعّص تَ 

ُـغگاٍ تچَ اػ چیػی تغسیضٍ تاضـض یک تکَ .  دیاط ساًَ ًیػ تَ ایطاى صاصٍ ًویطْص
 .ػؿال هطتؼل تغ هی صاعًض، آًغا صع آب هی اًضاػًض ّ آب عا تَ سْعص تچَ هی صٌُض

ُوَ صعساًَء ػائْ جوغ هی ضًْض، ضْعایی تطکیل هی .  اسن تچَ عا ػًِا هی گظاعًض
 ایـي عسـن تاػتاتــی اػ صّعاى هاصعضــاُـی.  صٌُض ّ ًاهی تغای تچَ اًتشاب هی کـٌٌض

اػ طـغكی، هــلا کَ ُوَء هْجثات سـْص جْیی عا صع اًذصـاع سْص گــغكتَ .  هضین است
تــــَ .   است ایي دن عا ًیػ تـغای سْص هایل است کَ اسـن تچَ عا سـْصش تؼییي کـٌض

 هغاجذَ هی کٌض، اػ آى اسوی تغهی گػیٌض ّ اػلام (جاهغ صػْات ): کتاب صػای سْص
هی صاعص کَ اگـغ اسوی ؿیغ اػ آًچَ اّ تؼییي کـغصٍ اسـت تَ تچَ تضٌُض تچَ سْاُض 

پضع ّ هاصع اػ تغس ایٌکَ هثاصا تغاستی تچَ تویغص تسلین ًظغ هــلا هی ضــًْض، .  هغص
ّ اّ ُن صستوػصی اضاكَ تغ آًچَ هثـلا گـغكتَ است تغای صـْاتضیض سْص صعیاكـت هــی 

 .صاعص

 تچَ ّهتی اًجام هی گیغص کَ پضع ّ هاصع اّ اهکاى صاصى ســْع هلصـل ّ ستٌـَ سـْعاى
عا ًیػ تا آًجـا  ( Kirva-Krvoکغٍّ کغّّ  )پضعسْاًضٍء طلل .  سْتی پیضا کغصٍ تاضٌض

 صػْت اػ.  کَ اهکاى پظیغ تاضض اػ یک ساًْاصٍء ثغّتوٌض ّ تا ًلْط اًتشاب هی کـٌٌض

هِواًاى تْسظ پضع طلـل تَ ػول هی آیـض ّ عص کغصى ایي صػْت تَ هٌـػلَء تُْیـــي ّ 
 پضع سـْاًضٍ صّ یا سَ عاس گـْسلٌض هی كــغستض ّ.  ُتک دغهت اػ صػْت کٌٌضٍ است

پضع طلل ًیػ تَ ُواى تؼـضاص گْسلٌض سغ هی تغص ّ ضیاكتی تغتیة صاصٍ هی ضـْص کـَ 
 پس اػ صغف ؿظا هِواًاى.  اػ یک اػ ساًْاعُای صٍ یک ًلغ صع اى ضغکت سْاُض کغص

 ُوَ هی عًّض ّ كوظ سْیطاًّضاى ّ صّستاى ًػصیک پضع طلل ّ پضع سْاًضٍ هـی هاًٌـض



ػول ستٌَ تْسظ  صلاک هذل ّ تَ ّســـیلَء .  کَ ستٌَ صع سضْع ایطاى اًجام هیطْص
 سَ یا چِاع عّػ تؼض، پضع ســـْاًضٍ تــَ.  تیؾ صلاکی ّ یک ًی ضکاكتَ اًجام هی ضْص

 ادْالپغسی طلل هی آیض ّ یک صیگ پلْ تا یک ًاى تػعگ ّ ضیغ ّ ػسل ّ تشـن هغؽ ّ

 سـاًْاصٍ طلل ُن ّهتی صیگ پـضع سْاًضٍ عا پـس هی صٌُض صعآى.  کغٍ تا سْص هیآّعص

 ّ یک تشتَ كـغش هـــی (ًْػی هاًتـْ  )" : آعسالـؾ" یا " چـْؿـَ" یک طاهَ ضال تغای 
تَ ُغ دال، ُیچ .  گظاعًض ّ یا یک هاصٍ گاّ تَ اّ ُضیَ هی کٌٌض کَ تا سْصش تثغص

. پس ًوی صٌُض، ّ گغًَ تُْیي تػعگی تَ صادة آى ضـضٍ است" سالی" ّهت صیگ عا
هؼوــْلا ًسثت تَ طللی کَ پســغ .  تچَ ُا عا تا سي صّ تا سـَ سالگی ضیـغ هی صٌُض

ًسثت .  تاضض هغاهثت تیطتغی تَ ػول هیآّعًض ّ هِغ ّ هذثت تیطتغی ًطاى هیضٌُض
ُغ گاٍ ػًی كوظ صستغ تػایض تا ًگاٍ تغدـــن .  تَ صستغاى کوتغ ػلاهَ ًطاى هی صٌُض

 . آهیػی تَ اّ هی ًگغًض ّ صع ساًَ اػ ًاسػاگْیی تَ ًیػ صعیؾ ًوی ّعػًض

تغای دلظ ّ دغاست تچَ ُا اػ چطن ػسن، اػ اعّاح سثیثَ ّ اػ تلاُای صیگغ، اػ صػا 
یکی اػ آى صػا .  ُا ّ جاصُّای هشتلق تَ ػٌْاى هْثغتغیي ّسیلَ استلاصٍ هی کٌٌض

ّهتی کسی ضة ٌُگام تچَ عا .  ُا ایي است کَ صع ػیغ گِْاعٍء تچَ ًاى هی گظاعًض
اػ ساًَ تیغّى تثغص ّ تا تغای طغص اعّاح سثیثَ کَ تَ ضة گـغص ساًَ هی گـــغصًض اّ 
عا تَ دیاط تثغص هثلا یک تکَ ًاى صع صست تچَ هیگظاعًض ّ یا تغ عّی سیٌَ اش هی 

یک پسغ تچَء یک سالَ، صع آتاصی .  تٌضًض، ّ هؼتوضًض کَ ًاى ضیطاى عا هی تغساًض
تَ ضاًَ اش صػاُایی آّیشتَ : هلا ادوضلْ سغ تا پای تضًص ؿغم صعطلسن ّ صػا تْص

تْص کَ آى عا صع یک تکَ پاعچَء سیاٍ چِـاع گـْش صّستَ تْصًض، ّ یک صـضف ّ یـک 
تَ پطتص ًیػ صػـــای .  هغّاعیض تضلی ّ یک لْدَء كلػی ُن تَ لثاسص صّستَ تْصًض

صیگغی تْص تَ ضکل سَ گْش، تا چٌض صاًَ هغّاعیض تضلی کَ تَ یک ًز پطوی عًگـاـ 
پسغ تچَء صیگغی کَ تغ کْل صستغکی سـْاع تْص عّی ُغ صّ ضــاـ .  عًگ کطیضٍ تْصًض

ًَ اش هٌگْلَ ُای کْچکی اػ پطن سغر ّ ػعص صّستَ تْصًض، ّ تَ هٌـگْلَء ضــــاًَء 
 .چپص چٌض صاًَ هغّاعیض تضلی ّ آّیػٍ ّ ػًگْلَ آّیشتَ تْصًض

آصاب ّ هغاسوی کَ ُن اکٌْى ضغح صاصین، چٌاًکَ گلتین، صع هیاى کـغصاى ًیوَ چاصع 
ًطیي آطعتایجاى ضـْعّی هطاُضٍ ضـضٍ است؛  لیکي صعهیاى کغصُای کغصستاى هغکػی 
 کَ هي هجال تذوین ّ هطالؼَ صع آى عا یاكتَ ام ایي چیػُا تا هضعی استلاف صـْعت



 .هی گیغص

ّهتی ٌُگام ّضغ دول ًػصیک هی ضْص ُوسایگاى صع ساًَء ػائْ جوغ هی ضــــًْض، ّ 
تَ ُغ دال، دضــــْع .  ُغ چَ ػائْ اػیاًتغ تاضـض ػضٍء صستیغاى اّ تیطتغ سْاُض تْص

هاها ُویطَ صع .   کَ ػائْ عا هی ػایاًض ُویطَ اجثاعی است (dapirkصاپیغک  )هاها 
جلْ ػًِای صیگغ هـغاع هی گیغص ّ دال آًـکَ ػًاى صیگـغ، اگغ دضْع صاضتَ تاضٌض، صع 

   pechewaپیطـٍْ " صعًػص هکغیِا ػًی کَ صع جلْ هغاع صاعص )ػوة یا کٌاعاّ هی هاًٌض
 .  ( ًام صاعص pychtewa" پطـتَ ٍّ" ًاهیضٍ هی ضْصّ آًکَ صع ػوة است 

تؼضی ّهت .  تا آًجـا کَ اهکاى پظیغ تاضض ّضغ دول تَ دال ایستاصٍ اًجام هیگیغص
پس .  ُا طٌاتی تَ سوق هی تٌضًض ّ ػائْ آى عا هی گیغص ّ تَ دال آّیشتَ هی هاًض

اػ آًکَ تچَ ًوایاى ضـض تَ هاصع یک تطغی یا ظـغكی کَ صُاًَء تٌـگی صاضتَ تاضــض 
تَ اّ هـی صٌُض ّ تَ اّ تکلیق هی کـٌٌض کَ صع اى تضهض تا تیـغّى آهضى جلـت جٌیــي 

 ): سپس هاها.   ػّتغ صْعت تگیغص(ُـاّال تْچْک، یا تَ ػتاى کغصی هکغیاًی آّال  )
تٌض ًاف تچَ عا هی تغص ّ آًـغا صّع هی اًـضاػص، ّ ُوَ هْاظثٌض کَ تثیٌٌض  ( صاپیـغک

تٌض کجا هیاكتض، اگغ عّی اسلذَ تیلتض ًْػاص جٌگجْی ضجاػی سْاُض ضض ّ اگغ عّی 
ظغكی اػ ظـغّف آضـپػساًَ تیلتض تچَ صلَ ای ضـکوْ اػ آب صع سْاُض آهـض، ّ هـــــــــس 

صع طْل ضص عّػ اّل تچَ عا سْب هٌضام پیچ هی کـٌٌض ّ اع عا عّی ؿــغتال .  ػلیِـظا
 ّ ًَ ػًاى صیگغی کَ "صاپیـغک"  ًگـاٍ هی صاعًض، ّ صع آى هضت ًَ ( bejing تیـژًگ )

صع ّضغ دول ػائْ صاضتَ اًض دن ًضاعًض ساًَ عا تغک کٌٌض، ّ ًثایض پاعچَ ُایی عا 
اػایٌوــغاع  .  کَ تغی ػایاًضى ػائْ آّعصٍ اًض، تشصْسص تَ ٌُگام ضة، تا سْص تثغًض

ػًاى دن ًضاعًض جػ ٌُگام عّػ اػ ساًَء ػائْ ؿیثت کٌٌض ّ ًاگػیغًض تا ؿغّب سْعـ 
 یا ضیطاى یا جي هوکي است هاصع یا cheche" ضطَ" ضیض تَ آًجا تغگغصًض، ّ گغًَ 

تَ ُواى صلیل آتص یا چغاؽ عا صعتوام هضت ضة عّضي ًگاٍ هیضاعًض .  ًْػاص عا تکطض
ّ ًیػ عسن .  ّ تَ ًْتَ کطیک هی کطٌض تا ًگظاعًض عّح تض تا ضیطاى تَ ساًَ صعآیـض

است کَ صعطْل آى هضت یک تکَ پاعچَء تغصاضتَ اػ لثاسِای یکی اػ سَ ضیز عاکَ 
ایي سَ ضیز  )ضِغت صاعًض تَ ایٌکَ کْصکاى ایطاى صضهَ ًػًض صع ساًَ ًگاٍ صاعًض 

  40  صّعاى .(ػثاعتٌض اػ ضیز جوال سـْعٍ یی، ضیز كغر تغّجی ّ ضیز تاتا تاتیکی 

هاصع هَ ًاهٌض، ّ اّ صعآى هضت  (ػایواى )" ػیستاًی" عّػٍ پس اػ ّضغ دول عا صّعٍء
  صعیاكت هـی صاعص کَ ػوـْها ػثاعتٌض است اػ یـک کیــک (koudykکْصیک  )ُضایایی 



تــــغای  (ًْضـتَ  )تؼلاٍّ، هـلا صػای هشصـْصی .  ضیغیٌی صعست ضضٍ تا کـغٍ ّ گـغصّ
ًْػاص هیٌْیسض کَ آًغا صع یک تکَ پاعچَء سَ گْش هی صّػًض ّ تَ تاػّی طلــل هی 

 .تٌضًض

 اصاهَ صاعص....... اػصّاج (ب 

 سثغ اػ تِــــاع ّ لیکـي،.  هایلن صع پایاًی ایي تشص ضؼغ ػیثای ػیغ عا کَ تَ کتاب اعتثـاطی ًضاعص
 . ػیثائی ُای آى عا هی صُض تیـاّعم

                                                                              تْی تاعاى، تْی سثػٍ، تْی ساک

                                                                            ضاسَ ُای ضستَ، تاعاى سْعصٍ، پاک

   سپیضِ آتی ّ اتغِآسواى

تغگِای سثػ تیض 

ػطغ ًغگس، عهص تاص 

... پغستُْای ضاصضـْم ًـوَء 

سلْت گغم کثْتغُای هست  

ًغم ًغهک هیغسض ایٌک تِاع 

     سْش تَ دال عّػگاع

 ".كغیضّى هطیغی"

Chia.rabii@yahoo.com 

2010-03-23 

 .هالوــْ  ســْئیض
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